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REC RECENZENATA

Igra i sport su antropoloske konstante detinjstva i mladosti. Deca i mladi
vole sport zbog njega samog, zbog igre i uzbudenja koje im pruza, izazova
nadmetanja, zadovoljstva u¢estvovanja, radosti pobede i tuge poraza.

Vodeni zeljom da svoj deci omoguce da osete istinsku lepotu sporta, daim
iskustva povezana sa sportom budu pozitivna i produktivna, da kroz sport
nauce da cene i postuju sebe i druge, da se nauce osecati pobednicima
uvek kada daju svoj maksimum, da se ponasaju u skladu sa pravilima fer
pleja i dobrog sportskog karaktera - autori su napisali ovaj priru¢nik. Name-
nili su ga roditeljima, ali on moze biti koristan vodi¢ i za druge odrasle os-
obe koje okruzuju mladog sportistu.

Toplo ga preporucujemo onim roditeljima koji zele biti najvredniji, najbolji,
ili kako sami autori kazu “MVP" roditelji, onima koji Zele uspedno “odigrati”
svoju ni malo laku roditeljsku ulogu i znacajno doprineti sportskoj i li¢noj
dobrobiti svoga deteta.

Prirucnik je pun informacija i saveta koji roditeljima mogu pomo¢i da bolje
razumeju decije poimanje sporta i shvate da se ono znacajno razlikuje od
nacina na koji oni i drugi odrasli vide sport. On ¢e ih uputiti kako da izbe-
gnu najcesce zamke preterane uklju¢enosti i identifikacije s jedne strane,
ili potpune nezainteresovanosti i ravnodusnosti prema sportskoj aktivnosti
svog deteta s druge strane. Citajuci ga roditelji ¢e nauciti kako da izbegnu
kontraproduktivne, demotivisuce i uznemirujuce kritike i komentare, kako
da usmeravaju i podrzavaju svoje dete u izabranom sportu, kak da mu po-
mognu u frormiranju zdravog odnosa prema takmicenjima, pobedama i
porazima, i joS mnogo toga $to ¢e unaprediti njihovu komunikaciju sa de-
tetom i njegovim trenerom.

| ono $to je najvaznije, a u $ta sam potpuno sigurna, jeste da cete citajudi
ovaj priru¢nik postati mnogo svesniji znacaja sopstvene uloge i odgovorno-
sti “modela” dobrog sportskog ponasanja. Jer deca se najé¢e$c¢e ponasaju
onako kako vide od svojih roditelja. Zato cenjeni roditelji, posto ste vec
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napravili pravi potez usmeravajuci svoje dete u sport, edukujte se i pomo-
zite mu da u njemu uZiva, da se kroz sport razvije u fizicki i mentalno zdra-
vog odraslog ¢oveka i mozda, uz malo srece, puno talenta i mnogo rada,
bude medu retkim pojedincima koji ¢e uspeti da se ostvare kao vrhunski
sportisti najvisih takmicarskih nivoa.

Ministar Omladine i sporta Srbije
SneZzana Samardzi¢ Markovi¢

Koga treba trenirati, decu ili roditelje? | sam radim kao trener, i uvek cini¢no
kazem: roditelji su najveci neprijatelji svoje dece!! Uglavnhom, u sportu! Ne
mogu da odluce da li dete treba da trenira zato $to to treba njima, roditeljima,
ili dete treba da trenira zato $to to treba njemu, detetu.

Prvi put je neko napisao vodic za roditelje mladih sportista. Posle sve nauke i
vrhunskih naucnih dostignuéa, nau¢nih publikacija i stru¢nog rada sa sportis-
tima, posle svih medalja olimpijskih, svetskih i evropskih, autori su sistemati-
zovali i sublimirali svoja iskustva i znanja o problematici roditelja i nihove dece
mladih sportista, u ovu knjigu. Na jasan i sistemati¢an nacin, zastrasujuce istini-
to, autori su definisali i opisali Siroku lepezu razli¢itih vidova ponasanja rodite-
lja u sportu, od kojih neka mogu imati vrlo ozbiljne i dugotrajne posledice po
mentalno zdravlje njihove dece.

Ko problem prepozna i definise, vec je na putu izleCenja. To mogu samo naj-
hrabriji, a najstru¢niji. Takvi knjigu i napisase. Toplo je preporucujem. Zato ro-
ditelji, skupite hrabrost, udahnite i doobbrooo procitajte ovo za dobrobit svoje
dece. Treneri, takode.

Doc. Dr Milivoj Dopsaj
Univerzitet u Beogradu
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja
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Postovani roditelji,

Kada se vase dete ukljuci u sport, vi takode Zeleli to ili ne, postajete deo njego-
vog sportskog Zivota. Ako dete kasnije pokaze i ambiciju da postane vrhunski
sportista, onda ¢e vise od 10 godina vaseg porodi¢nog zZivota biti organizova-
no oko zahteva njegove sportske aktivnosti. Medu brojnim osobama (treneri,
sudije, gledaoci, nastavnici fizickog vaspitanja, vrsnjaci), koje mogu uticati na
kvalitet decijeg bavljenja sportom, roditelji/porodica su najvazniji.

Sport po svojoj prirodi nije ni dobar ni los. Istina, on ima izvnredan po-
tencijal da pozitivno uti¢e na kompletan fizi¢ki, psiholoski i socijalni razvoj
vase dece, ali ima i svoju tamnu stranu koja se ogleda u brojnim ekscesi-
ma i neprimerenom ponasanju odraslih prema deci sportistima. lako se o
negativnim uticajima bavljenja sportom nerado i malo govori, posledice
nestru¢nog i nepedagoskog rada trenera, kao i velikog pritiska preambi-
cioznih roditelja, mogu biti vrlo ozbiljne i zabrinjavajuce.

Mi smo sigurni da Vi Zelite da vasa deca od sporta dobiju ono najbolje: da
im sportska iskustva budu pozitivna, da u sportu uzivaju, zabavljaju se, u¢e
Zivotno vredne vestine, odrastu kroz sport i dostignu svoje pune sportske
i ljudske potencijale.

Medutim, nije lako biti dobar sportski roditelj - nije lako naci pravu meru
izmedu suvisnog pritiska, preterane identifikacije i nerealnih ocekivanja s
jedne strane i potpune ravnodus$nosti, nezainteresovanosti i/ili nedovoljne
ukljucenosti u sport svoje dece, s druge strane.

Ovaj vodi¢ namenjen je vama kao klju¢nom delu pobednickog tima ili
sportskog trougla:“TRENER - DETE - RODITELJ" kako bi svoju ulogu “odigra-
li” na najbolji nacin, postali svesni vasih duznosti i odgovornosti, stavova,
vrednosti i postupaka koji ¢e sportsko iskustvo vase dece uciniti pozitivnim
i uspesnim, ili pak negativnim, neprijatnim i neuspesnim.

Trudicemo se da vam pruzimo niz korisnih informacija i prakti¢nih saveta o
tome kako da svoju decu motivisete za sport, kada da ih ukljucite u sport,
kako da izaberete “sport po meri vaseg deteta’, kako da izaberete dobrog
trenera, kako da komunicirate sa trenerima, kako da budete pozitivni mo-
deli, kako da se ponasate na treninzima i takmicenjima, kako da postanete
MVP (Most Valuable Parents) roditelji, a ne oni koji stvaraju probleme de-
tetu, njegovom treneru ili svojoj porodici.

Vasa je duznost da ohrabrite decu da se bave sportom, da ih podrzavate u
njihovim izborima i ciljevima, da im obezbedite finansijsku i emocionalnu
podrsku, da budete informisani o svim vaznim aspektima sporta mladih,
da svoj porodi¢ni zivot organizujete tako da ne trpi ni vasa porodica ni
sportska aktivnost deteta.

Uvereni smo da ¢e bavedi se sportom, uz vasu podrsku i bezuslovnu
ljubav, vasa deca stedi znanja i vestine korisne za bududi zivot: naucice
kako da se nose sa pobedama i porazima, da postuju pravila fer pleja i
sportskog ponasanja, izgradice dobar sportski karakter, postati tolerantni-
ja i saosecajnija, ste¢i samopostovanje i sigurnost, razviti navike zdravog
Zivljenja, postati uspesniji i zadovoljniji ¢lanovi drustva.
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ZASTO JE DOBRO DA SE DECA BAVE SPORTOM

Za decu i mlade sport predstavlja izvanrednu vaspitno - socijalizacijsku
aktivnost koja znatno moze ulepsati njihovo odrastanje i pripremiti ih za
uloge i odgovornosti u odraslom dobu. Istrazivanja pokazuju da bavlje-
nje sportom moze biti veoma korisno i da podsti¢e odgovorno socijalno
ponasanije, bolji Skolski uspeh, usvajanje moralnih vrednosti i navika zdra-
vog zivljenja. Sport je za decu i mlade Sansa da uce; on je prostor u kome
se vezba za zivot.

Ucestvovanje u sportu, a posebno timskim sportovima mlade uci timskom
radu, liderstvu, samodisciplini, odgovornosti, toleranciji, razvija njihove
“koping vestine’, tj. vestine savladavanja razli¢itih problema, udi ih istraj-
nosti, postovanju autoriteta, razvija radne navike, ja¢a njihov karakter,
samopostovanje i samopouzdanje.

Prema anketi nastavnika i Skolskog osoblja (18), mladi koji se bave sportom
imaju bolje ocene i bolje se ponasaju u ucionici zbog povezanosti disci-
pline i radne etike. Podaci istrazivanja nedvosmisleno potvrduju da sport-
ski aktivna deca imaju bolji Skolski uspeh, razvijenije socijalne vestine, vise
su orijentisana na tim i imaju bolju fizicku kondiciju.

Evo nekih koristi koje koje deca i mladi mogu imati od svog bavljenja sportom [7] :

Fizi¢ke dobrobiti

«  Poboljsava spremnost (fitnes), snagu, fleksibilnost i koordinaciju
«  Poboljsava opste zdravlje i pomaze kontroli telesne teZine

+  Razvija Sirok opseg motorickih sposobnosti

«  Formira zdrava ponasanja koja ¢e ostati tokom celog Zivota.

Socijalne dobrobiti

«  Razvija vestine komunikacije i unapreduje meduljudske odnose

«  Razvija vestine rukovodenja i saradnje

«  Stvara trajna prijateljstva

«  Povecava spremnost za prihvatanje odgovornosti i obaveza

«  Udi organizacionim vestinama, nesebi¢nosti i spremnosti da se deli sa
drugima

+ Razvijaradne navike

«  Razvija sportsko ponasanje, fer plej i sportski karakter

« Ui kako se nositi sa pobedama i porazima

«  Omogucava formiranje i razvijanje odgovornosti za preuzimanije rizika.

Liéne dobrobiti

« Uzivanje i zabava (u igri, druzenju, takmicenju, izazovima)

«  Unapreduje (poboljsava i povec¢ava) samopostovanje i samopouzdanje

« PoboljSava sposobnost koncentracije i paznje; olakSava postizanje
boljih rezultata u Skoli

« Uci samodisciplini, zalaganju, istrajnosti i odgovornosti

+ Razvija moralne vrline — po3tenje, iskrenost, pravi¢nost empati¢nost,
velikodudnost, poStovanje drugih

+ Razvija orijentaciju na postignuce i maksimalno kori¢enje li¢nih po-
tencijala

« Razvija sposobnost moralnog rezonovanja i odlucivanja

« Uci kako da se nosi sa pritiscima i stresom

« Podsti¢e ponasanja koja su povezana sa zdravljem, npr. navike pravilne
ishrane, redovnog vezbanja

«  Smanijuje verovatnocu formiranja nezdravih navika kao sto je pusenje,
konzumiranje alkohola i droge.

Dobrobiti za roditelje

Nemaju samo deca korist od bavljenja sportom. Veliku korist imaju i

roditelji, jer:

« Vise se ukljucuju u Zivot dece tako $to sa njima dele vise njihovog
iskustva

«  Shvataju da se njihova deca zabavljaju, da su aktivna i zdrava

« U svakom trenutku znaju gde su im deca, da su na sigurnom, pod kon-
trolom odraslih stru¢njaka, da su bezbedna, da uce i da se zabavljaju

«  Bavljenje sportom podrazumeva zdraviju decu, a to znaci i smanjenje
troskova njihovog le¢enja

« Deca koja se bave sportom snaznije su orijentisana na postignuce

« Deca koja se bave sportom sti¢u vece obarazovanje i imaju bolje
Skolske ocene

«  Sport pomaze u razvoju navika zdravog ponasanja koje podsti¢u duzi
i zdraviji Zivot i opSte blagostanje

« Sport je sredstvo prevencije asocijalnih oblika ponasanja kao S$to je
delinkvencija, kriminal, agresivnost, udruzivanje u kriminalne grupe itd.

Vise puta smo naglasavali da bavljenje sportom nije au-
tomatski povezano sa pozitivnim ili negativnim uticajima
na fizicki, psiholoski i socijalni razvoj i zdravlje mladih.
Zbog toga je pitanje o mogucem negativnom uticaju
sporta na decu vrlo realno. Danadnji mediji, vise nego

ikada ranije, navode primere ekscesnog i neprimerenog



ponasanja odraslih prema deci u sportu. Otkrivajudi“tamnu stranu”decijeg
sporta, koja odslikava prenaglasavanje vaznosti pobede sadrzanu u stavu
“Pobeda po svaku cenu’, shvatamo da deciji sport, narocito onaj organizo-
van po modelu odraslih, u sebi nosi mnoge rizike i ozbiljne opasnosti po
zdravlje mladih osoba.

Pored onih koji su naklonjeni sportu i vide ga kao obecanu zemlju i mo¢an
vaspitni medij, nisu retki ni njegovi protivnici koji u prvi plan stavljaju
negativne efekte sporta, smatrajuci da on kod mladih podstice nasilje, ne-
sportsko ponasanje, agresivnost, varanje, zloupotrebu droga i supstanci
za podizanje izvodenja, da unistava zdravlje i samopostovanje, podstice
osecanja bezvrednosti, promasenosti i nekompetentnosti. Zbog toga
mnogi na sport gledaju kao na mac sa dve ostrice. Od toga ko drzi mac i
na koju stranu upravlja njegovu ostricu, ili drugacije receno - da li odrasli
sport dece organizuju i vode sa maksimom “dete je primarno, pobeda je
sekundarna” ili motom “pobeda po svaku cenu’, zavisi¢e i priroda decijeg
sportskog iskustva, a samim tim i posledice koje ¢e bavljenje sportom os-
taviti na njihov psihoficki razvoj.

Negativna klima koja je karakteristicna za sportske programe u kojima
se podsti¢e rivalstvo, prenaglasava pobeda, deca optrecuju visokim
ocekivanjima, stalnim krtikama i nezadovoljstvom roditelja i/ili trenera i u
kojima deca nemaju uzore pozitivnog sportskog ponasanja - rezultira gub-
lienjem interesovanja za sport, sagorevanjem, odustajanjem i potpunim
napustanjem sporta. Neretko, takve mlade osobe osecaju krivicu i odgovor-
nost $to su izneverile ocekivanja svojih roditelja, $to osecaju da ne zavreduju
njihovu ljubav i paznju, gube samopostovanje i samopouzdanje, postaju
nesigurne i generalno nespremne da prihvate nove zZivotne izazove.

Na srecu, postoje nacini da se rizici negativnog uticaja sporta
na decu izbegnu. Vasa informisanost, pravilan stav prema
ciljevima i zadacima decijeg i omladinskog sporta (sport u
funkciji u¢enja, pravilnog razvoja i vaspitanja, a ne pri-
marno u funkciji takmicarskog rezultata), obazrivost

u izboru sportskog programa (sporta, trenera i

sportske sredine), ali pre svega vasa bezuslovna

ljubav i podrska koju pruzate detetu bez obzi-

ra na njegov sportski rezultat - jesu klju¢ne
pretpostavke da sportsko iskustvo vaseg
deteta bude pozitivno i stimulisuce za
njegov dalji razvoj i odrastanje.
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POD CIJIM UTICAJEM DECA ULAZE U SPORT?

Sirok je krug razli¢itih uticaja koji mogu pobuditi interesovanje za sport i
zelju dece da se u njemu oprobaju: mediji, vrSnjaci, sportske zvezde, roditelji,
nastavnici itd. Ipak, istraZivanja pokazuju [4, 6] da je uticaj porodice kljucan.

Podaci istrazivanja izvedenih 2004. [4], i 2008. godine [6] pokazuju da se
preko 59%, odnosno 79% mladih sportsita samovoljno opredelilo za bavljenje
sportom (sopstvena odluka). Da su u sport usli pod primarnim uticajem rodite-

lia navelo je 22.3% odnosno, 11.7% anketiranih, dok je uticaj vrSnjaka (7.0% i
3.6%), nastavnika fizickog vaspitanja (3.6 i 3.1%), sportskih idola i drugih osoba
iz okruZenja (6.1% i 2.1%) skoro zanemarljiv.

Neposredno pred polazak u 3kolu (oko pete godine) budi se decije
interesovanje za sport, a najmasovniji ulazak u svet sporta desava se u ra-
nom osnovnoskolskom uzrastu. lako najvedi procenat nase dece izjavljuje
da su se samostalno odlucili

za bavljenje sportom ili

na direktno insistiranje > '
|

njihovih roditelja, ipak
to znadi da je njihova
odlukaoukljucivanju
u sport sazrela i do-
neSena pod gene-
ralnim uticajem po-
rodice i roditelja koji
imaju pozitivan stav
prema sportu, koji
prepoznaju i cene
njegove vaspitne po-
tencijale i koji sopst-
venim aktivnim sport-
skim Zivotom sluze
kao najbolji promoteri
njegovih vrednosti.
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MOTIVI ZA BAVLJENJE SPORTOM

Deca imaju sopstvene razloge za bavljenjem sportom. Obi¢no je u pitanju
vise motiva, a ne samo jedan. Medutim, vi kao roditelj treba da znate da
njihovi motivi nisu uvek usaglaseni sa vasim. Zato roditelji nikada ne smeju
izgubiti iz vida zasto deca ucestvuju u sportu. Istrazivanja decijih motiva
za bavljenjem sportom Sirom Amerike pokazuju da je “zabava” razlog broj
jedan, zatim sledi potreba da se “nauce nove vestine”,“bude sa prijateljima’,
dozivi“uzbudenje takmicenja” itd. “Pobeda” je takode navedena kao motiv,
ali nije bila njihov razlog br. 1, kako to mnogi roditelji pogre$no veruju [8] .

Istrazivanje izvedeno na nasim mladim sportistima [4] koji su sa liste od 8
motiva izdvajali one zbog kojih su primarno dosli u sport, pokazuje da soci-
jalne potrebe — potreba za druzenjem i prijateljstvom, unutrasnja potreba
za igrom i zabavom sadrzana u sintagmi “ljubav prema sportu”i ocuvanje i
unapredenje zdravlja — predstavljaju naj¢esée pominjane razloge njihovog
opredeljenja za sport.

Savet:

Da biste bili pozitivan roditelj koji sport svog deteta drzi u perspektivi, koji
vrednuje njegove vaspitne potencijale, nije preokupiran pobedama i pora-
zima i koji potrebe deteta stavlja ispred sopstvenih - neophodno je da znate
Sta vase dele Zeli od sporta i da mu pomognete da svoje zelje ostvari.

MOTIVI ZA BAVLJENJE SPORTOM

10 najvaznijih razloga
americke dece [20] nasih sportista [4]

10 najvaznijih razloga

Provod

Unparedenje vestina

Biti u formi

Raditi neSto u ¢emu si dobar
Uzbudenje takmicenja

1 Druzenje
2

3

4

5.

6. Vezbanje

7

8

9

1

1
2. Ljubav prema sportu
3. Zdravlje
4. Zabava
5. Putovanja
6. Lepizgled
Biti deo tima i igrati za tim 7
Izazov takmicenja 8
. Ucenje novih vestina 9
0. Pobeda 1

Li¢na afirmacija — uspeh
Popularnost

. Novac

0. Zbog zelje roditelja

ZASTO DECA NAPUSTAJU SPORT?

Zabrinjavaju podaci [23, 24] da 75% americke dece koja su u ranom uzrastu
usla u sport prestaje da se bavi do svoje 15 godine, 70 % sport napusti do
svoje 14 godine, a 50% to ucini jos ranije — do svoje 12 godine.

Podatke o procentu nase dece koja svake godine napuste sport, za sada ne-
mamo. Ipak, istrazivanja su pokazala da su razlozi za napustanje sporta brojni
i najcesce vezani za losa iskustva sa trenerima, veliki pritisak da se pobeduje,
nedostatak zabave i uzivanja, nerealne ambicije roditelja, pojavu drugih
interesovanja, nedostatak vremena za druge aktivnosti itd. Nezadovolja-
vanje glavnih motiva dece i mladih zbog kojih su oni usli u sport, neumitno
dovodi do smanjenja njihove motivacije za daljim bavljenjem, oni postaju
nezadovoljni, izbegavaju treninge, takmicenja im postaju veoma stresna i
frustrirajuca, osecaju se manje kompetentni i kona¢no odlaze iz sporta.

U zavisnosti od toga koliko su njihova sportska iskustva bila negativna i
obeshrabrujuca, neka deca ¢e potpuno izgubiti interesovanje za svaki
sport, dok druga mogu “okusati sre¢u” u nekom novom sportu ili drugom
klubu, nadajuci se da ¢e tamo naici na pozitivnju sredinu za dalje ucenje,
zabavu i napredovanje.

Savet:

Razgovarajte sa svojim detetom. Saznajte koji su njegovi motivi za bav-
ljenjem sportom, koliko su oni kompatibilni sa vasim razlozima, i 5to je
najvaznije — da li je ono zadovoljno svojim aktuelnim sportskim iskustvom.
Na taj nacin dobicete dovoljno korisnih informacija koje vam mogu pomoci
da sprecite neke od naj¢escih problema koji iskrsavaju kada roditelji:

+  Preterano naglasavaju i vrednuju pobedu
«  Guraju dete u suvise ranu specijalizaciju nekog sporta
«  Zive svoje zvote i ostvaruju sopstvene snove kroz sport svoje dece.

OSNOVNI RAZLOZI ZA NAPUSTANJE SPORTA
Gubitak interesovnja za sport Treba im vise vremena za $kolu
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Pojava drugih interesovanja » SuviSe teZzak program
Nedostatak zabave » Dosadniijednoli¢ni treninzi
Zahteva mnogo vremena » Losa organizacija i komunikacija
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14

14

v

Treneri su losi pedagozi Prenaglasavanje vaznosti pobede
Izostanak uspeha i napredovanja Mala minutaza u igri
Trener favorizuje pojedince Nemaju podrsku roditelja

v v v v v Vv



KOLIKO VREMENA MLADI POSVECUJU SPORTU?

Sigurno ste primetili nase nastojanje da uvek istaknemo da je sport ideal-
na sredina za ucenje i vaspitanje mladih. Evo podataka koji nedvosmisleno
potvrduju nas stav [5]:

TRENING DECACI N=236 DEVOJCICE N=159

NAPOMENA: Razlika izmedu decaka i devojcica u broju treninga nije znacajna, ali
jeste u ukupnom vremenu koje provode na treningu.

Ako trener u interakciji sa vasim detetom dnevno provede oko dva sata, a
nedeljno od 10-11 sati, onda morate priznati da je to vreme dovoljno, ne
samo za ucenje sportske tehnike i taktike, vec i za vaspitanje.

>
M

Budite spremni da na trenere svoje dece ne gledate samo kao ucitelje
sportske vestine, vec i kao na vaspitace. Oni su tu da vase dete nauce tim-
skom radu i kooperativnosti, da podstaknu njegove radne navike, razviju
liderske vestine, formiraju higijenske navike, nauce ga da dobro organi-
zuje svoje vreme, da se pravilno hrani, da postuje starije, da
postuje sport sam po sebi, da nauci da deli sa drugima,
bude tolerantno na razli¢itosti, bude saosecajno i dis-
ciplinovano. | zato, nemojte o njegovoj uspednosti

i kompetntnosti suditi samo preko takmicarskog
rezultata, vec pre svega po vaspitnim efektima,
zadovoljstvu i sportskom entuzijazmu svoga

deteta.
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KADA DECU UKLJUCITI U TRENAZNI | TAKMICARSKI PROCES?

Ovo je verovatno najcesce pitanje koje roditelji postavljaju zeleci da svoje dete
blagovremeno uklju¢e u sport. Odgovor nije nimalo jednostavan niti unifor-
man. Misljenja su prilicno kontraverzna, kako u pogledu toga da li je rano
ukljucivanje dece u sport vise Stetno nego korisno, tako i u definisanju uzrasta
koji je najoptimalniji da se zapocne sa trenaznim i takmicarskim procesom.

Odgovori preko 400 mladih sportista [7] pokazju da najveci procenat nase
dece (67.8%) u sport ulazi u periodu od 6-10 godine. Na uzrastu od 11-13 god.,
20% dece zapocne sa redovnim bavljenjem sportom, dok je procenat onih koji
to ¢ine na najranijim (od 4-5 godine: 6.9%) i u nesto kasnijim godinama (14-16
god: 5.1%) neznatan.

Kada se razmatra pitanje kada su deca spremna da se ukljuce u trenazni i
takmicarski proces bez straha od povreda i negativnih efekata po njihov dalji
fizicki i psihosocijalni razvoj, onda se moraju uzeti u obzir zahtevi i karaktere-
istike sportskih programa u koje se ona ukljucuju s jedne strane, kao i dostig-
nuti nivo njihovog fizioloskog i psiholoskog razvoja s druge strane.

Deca mogu ucestvovati u takmicarskom sportu na vise nacina, tj. na vise
nivoa — pocevsi od slobodne igre do visoko organizovanih takmicarskih
liga. Medutim, danas je sve vise sportskih programa usmerenih na ranu
identifikaciju talenata, na intenzivan trening i ranu specijalizaciju. Takvi
programi ¢esto ne odgovaraju nivoima fizickog i psiholoskog razvoja mla-
dih ljudi, mogu izazvati negativne efekte na rast zglobova i udova dece,
ozbiljne povrede na krajevima dugih kostiju, kao i negativne psiholoske
posledice na socijalni razvoj i samopostovanje mladih ljudi.

Kada odlucujete o tome kada je pravo vreme da dete ukljucite u sport, treba
uzeti u obzir tri psiholoska aspekta [12]: 1. motivacionu spremnost; 2. kogni-
tivnu spremnost deteta i 3. potencijalno Stetne posledice bavljenja sportom.

Da je dete motivaciono spremno da se ukljuci u sport i takmicarski proces,
roditelji ¢e prepoznati po naglasenom manifestovanju ponasanja tzv. “so-
cijalane komparacije”ili stalnog nastojanja da se u velikom broju aktivnosti
i sposobnosti porede sa drugima kako bi odredili kako su rangiranii gde se
nalaze u odnosu na njih. Ako se motivaciona spremnost koristi kao kriteri-
jum za ukljucivanje u sport i takmicenje, onda se sa bavljenjem sportom
moze zapoceti oko 7-8 godine starosti deteta, tj. neposredno pred njegov
polazak u skolu ili u nizim razredima osnovne skole. Na tom uzrastu deca
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vole da se takmice i odmeravaju u svemu, ne samo sa vrénjacima, ve¢ ¢esto
i sa odraslim osobama (bra¢om, roditeljima), nastojeci da odmere i potvrde
svoje sposobnosti.

Pomisljenjurazvojnih psihologa, kognitivna spremnost dece za takmicenje
odnosi se na njihove sposobnosti da procesiraju (pamte, obraduju i tumace)
znacajan broj informacija neophodnih za uspesno izvodenje tehnike i tak-
tike nekog sporta. Decu predskolskog uzrasta karakteriSe nizak nivo paznje
koja je ogranicena i po obimu i trajanju, slaba koncentracija, mali kapaci-
tet memorije i konkretno misljenje. Kako napreduju kroz osnovnu $kolu,
postaju sposobnija da se koncentriSu na duzi period vremena, povecavaju
obim paznje, kapacitet memorije, brzinu obrade informacija i odlucivanja,
misljenje im postaje fleksibilnije, razvijaju sposobnosti logi¢kog rezono-
vanja i apstraktnog misljenja. Tek na uzratu od 10-12 godina decije umne
sposobnosti dostizu onaj nivo razvijenosti koji im omogucava da zrelo
shvate takmicarski proces, da razumeju tuda gledista, svoju ulogu i grupnu
perspektivu. Istrazivanja pokazuju da deca mlada od 7 godina ucestvuju u
timskim igrama i sportovima ¢esto potpuno nesvesna Sta njihovi saigraci i
¢lanovi drugog tima rade - jedino su zainteresovana za loptu i same sebe.

Kada deca ucestvuju u takmicenjima na veoma ranim uzrastima, a ona
nisu uskladena sa njihovim uzrasnim mogu¢énostima, ili su lose vodena (po
modelu sporta odraslih), ili su deca izloZzena visokom pritisku da pobeduju
i nerealnim ocekivanjima, stalnom procenjivanju od strane roditelja, tren-
era ili vrsnjaka — moze do¢i do negativnih psiholoskih posledica po nji-
hov li¢ni i socijalni razvoj. Takva deca su frustrirana i pod visokim stresom,
smanjuje im se samopostovanje, osecanje li¢ne i sportske kompetentnosti,
povecava osecaj bezvrednosti, a sve to dovodi do sagorevanja, gubljenja
interesovanja i napustanja sporta.

Kanadski model za DugoRo¢ni Sportski Razvoj — DRSR [9] koji promovise
zdrav razvoj dece kroz sport, identifuje sedam sekvencionih faza za trening
i takmicenje koje su uskladene sa fizickim, mentalnim i emocionalnim raz-
vojem dece. Posto vam mogu biti od velike koristi u donoSenju odluke kada i
na koji nacin svoje dete da ukljucite u sport, navodimo ih u celini:

1. Aktivni start/pocetak. Deci uzrasta do 6 godina odgovara da ih
ukljucite u relativho nestruktuiranu igru koja u sebi sadrzi razlicite
pokrete tela. Rani aktivni start podstice razvoj mozdanih funkcija,
koordinacije, socijalnih vestina, grubih motornih vestina (pokreti celog
tela), emocija, liderskih sposobnostii mastovitosti. Uklju¢ivanje u ovako
svestrane programe pomaze deci da razviju samopouzdanje, pravilno

telesno drzanje, ravnotezu, jake kosti i misi¢e, promovise odrzavanje
optimalne telesne tezine, umanjuje stres, unapreduje kvalitet spava-
nja, sposbnosti kretanja, uci decu da uzivaju i budu aktivna.

2. Osnove. Decaci uzrasta od 6-9, a devojcice od 6-8. godine treba da
ucestvuju u razli¢itim dobro strukturiranim aktivnostima koje razvijaju
bazi¢ne vestine/sposobnosti. Medutim, ti programi i aktivnosti trebaju
biti fokusirani na zabavu, dok formalno takmicenje treba biti svedeno
na minimum.

3. Obucavanje za trening. Kada decaci (9-12 god) i devojcice (8-11 god)
udu u period naglog rasta (obi¢no od 11-12. god), oni su spremni da
zapocnu sa treningom organizovanim na mnogo formaliniji nacin.
Ali, naglasak i dalje treba da bude na opstim fizickim vestinama koje
su zajednicke brojnim sportskim aktivnostima. Mada je ovaj trening
veoma privlacan za akcelerantne’ “talente’, treba znati da preterano
treniranje i takmicenje samo u jednom sportu (kao i rano definisanje
igrackih pozicija u timskim sportovima) moze veoma Stetiti kasnijim
razvojnim fazama ukoliko se dete bavi sportovima koji zahtevaju kasni-
ju specijalizaciju. Ovakav nacin intenzivnog treniranja sa ranom speci-
jalizacijom i pozicioniranjem, promovise samo jednu stranu fizickog,
tehnickog i taktickog razvoja, a povecava verovatnocu povredivanja i
sagorevanja sportista.

4. Treniranje za trening. Ova faza obuhvata uzraste na kojima kod mla-
dih oba pola zapocinje i zavrsava njihov nagli razvoj. Kod devoijcica to
je period od 11-15, a kod decaka od 12-16 godine. U ovoj fazi oni su
vec usvojili bazi¢ne vestine i taktiku specifi¢cnu za njihov sport. Oni ig-
raju na pobedu, zele pruziti svoj maksimum, ali je potrebno da najvise
vremena posvete treningu vestina i fizickom razvoju. Ovaj pristup je
presudan kako za razvoj vrhunskih takmicara, tako i za dugotrajno bav-
lienje sportom, pa roditelji uz pomoc¢ nacionalnih organizacija (sports-
ki savezi, stru¢ne ustanove) treba da kontrolisu i osiguraju da sportski
program njihove dece ima pravilan odnos treninga i takmicenja.

5. Treniranje za takmicenje. U zavisnosti od vrste sporta, varira i uzrast
u kome bavljenje sportom postaje “ozbiljno”. Za devojke je to period
od 15-21, a za mladice od 16-23. godine. Mladi mogu izabrati ili da se
specijaliziraju u jednom sportu i upuste u takmicarske vode, ili da nas-
tave sa bavljenjem na rekreativnom nivou i na taj nacin udu u fazu 7
— aktivni za zivot. Izbor takmicarskog bavljenja sportom podrazumeva
visok obim i intenzitet treninga tokom cele godine.

1 Deca Ciji je bioloski razvoj ubrzan, pa su bioloski starija bar 1 godinu od svog kalendarskog uzrasta.



6. Treniranje za pobedu. Talentovani elitni sportisti na uzrastima od 19+
(za muskarce) i 18+ (za zene) ulaze u fazu u kojoj su podvrgnuti najin-
tenzivnijem treningu podesnom za sportiste medunarodnog nivoa. U
ovoj fazi sportisti medunarodnog nivoa (sa ili bez invaliditeta) iziskuju
trenazne metode svetske klase, opremu i objekte koji odgovaraju stan-
dardima i zahtevima njihovog sporta.

7. Aktivni za Zivot. U sustini, mladi sportisti u ovu fazu mogu udi na bilo
kom uzrastu. Prema modelu dugoro¢nog sportskog razvoja, ako su
deca na pravi nacin uvedena u sport kroz aktivni start, osnove i pro-
grame za ucenje treniranja, onda ¢e imati neophodne motorne vestine
i samopouzdanije (fizicku pismenost) da ostanu aktivni kroz ceo zivot u
bilo kom sportu. Oni mogu odluciti da nastave sa rekreativnim bavlje-
njem svojim sportom, ili da u njemu ostanu kao treneri ili sudije. Oni se,
takode, mogu okusati u novim sportskim aktivnostima: npr. bivsi strelci
ili koSarkasi mogu postati orijentirci, igrati tenis, voziti bicikl, rolere itd.
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KAKO IZABRATI SPORT | TRENERA PO “MERI DETETA?”

Mada izbor sporta “po meri deteta” nije u potpunosti pod kontrolom
roditelja, vi mozete mnogo doprineti da njegovo “traganje” za sportom koji
najvise odgovara potrebama, interesovanjima, karakteristikama li¢nosti,
motorickim sposobnostima i telesnom tipu vaseg deteta, ne rezultira ne-
gativnim iskustvima, gubljenjem interesovanja i poletnog entuzijazma,
vec da predstavlja prijatan izazov koji ¢e rezultirati uspesnim ishodom.

Neki roditelji se obracaju sportskim stru¢njacima Zele¢i da im oni rese
problem izbora najpodesnijeg sporta. Misljenja smo da za decu uzrasta od
5-10 godina to nije neophodno. Jer, vi roditelji najbolje poznajete svoje
dete. Ako pazljivo posmatrate njegovo ponasanje u razli¢itim kontesktima
(dali viSe voli da se igra samo ili u drustvu, da li ga privlace razli¢ite igre sa
loptom ili one u kojima direktno odmerava svoje sposobnosti sa drugom
decom, da li uziva u igrama koje zahtevaju preciznost, strpljenje i istrajnost,
ili onim koje zahtevaju brzo reagovanje, odlucivanje i akciju) i ako slusate
$ta vam ono govori, vi ¢ete sigurno znati da li je dete viSe predisponirano
za individualne ili kolektivne sportove, za sportove visoke preciznosti i fine
koordinacije ili one sa puno akcije i duela.

Takode, imajte u vidu njegovu telesnu konstituciju, fizicke, motoricke i
kognitivne sposobnosti i/ili ogranicenja, i $to je najvaznije - pitajte ga koji
sport mu se svida. Ne donosite odluke umesto njega niti samo na osnovu
neke njegove pojedinacne sposobnosti. Npr. nemojte od deteta traziti da
igra Sah samo zato $to je pokazalo da brzo udi i napreduje u toj igri, pa
ste zakljucili da ima visok mentalni potencijal. Da bi vas zadovoljilo ono ¢e
krenuti u skolu 3aha, ali ¢e koristiti svaku pogodnu priliku da sa drugarima
zaigra fudbal, jer voli drustvo i akciju, njegovoj prirodi ne odgovaraju bes-
krajno duga sedenja i analize Sahovskih partija.

Kada birate sport za svoje dete, imajte na umu sledece:

«  Ukljucite dete u sport koji njemu najvise odgovara, najvise mu se svida
i za koji pokazuje interesovanje, a ne u onaj koji se vama svida, koji je
trenutno popularan, ili koji “donosi puno novca”.

«  Pitajte dete kojim sportom zeli da se bavi i pruzite mu priliku da is-
proba razli¢ite sportove, narocito dok je jos malo.

« Sugerirajte mu sportove u kojima moze biti uspesno, koji odgovaraju
njegovim sposobnostima i “psiholoskom sklopu”.
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Nemojte dete ukljucivati u sport da bi ono realizovalo neke vase
ciljeve i planove. Dopustite da se bavi sportom kojim zeli i na nacin
koji najvise izlazi u susret njegovim potrebama. Zapamtite, ne bave se
sva deca sportom radi pobedivanja. Ima i onih koji se sportom bave
primarno radi druzenja, igre i zabave; drugima je vazno da stalno uce
nove vestine i usavrsavaju postojece, dok ima i one dece koja ulaze u
sport samo da bi zadovoljila svoje roditelje.

Ne panicite ako vase dete za kratko vreme promeni viSe sportova,
sportskih Skola ili klubova. Naprotiv, u tome treba da ga ohrabrite, jer
je to dobar nacin da pronade onaj sportski program, klub, trenera i/ili
drustvo koje mu najvise odgovara.

Dozvolite deci da napuste sport ili klub u kome nisu “pronasla sebe’, u
kome se osecaju zapostavljenim, manje vrednim i neostvarenim, koji
nije zadovoljio njihova ocekivanja, ili gde nemaju dobru komunikaciju
sa trenerom ili saigrac¢ima. Ako je dete zaista nesre¢no, onda je bolje
da napusti sport i oproba se u nekoj drugoj aktivnosti, a ne da upo-
rno insistirate na njegovom ostanku verujudi da ga tako “ucite” da bude
istrajan i nepokolebljiv.

Kada birate klub ili sportsku $kolu, imajte na umu da deci mladoj od 12
godina mnogo vise odgovaraju programi koji minimiziraju takmicenje
i ne prenaglasavaju pobedivanje, ve¢ akcenat stavljaju na razvoj mo-
tornih vestina i u¢enje kroz raznovrsni trening, igru i druzenje.

Deca ne treba da se specijaliziraju suvise rano ni u kom sportu. Zab-
luda je da bez rane specijalizacije ni u jednom sportu nema vrhunskih
rezultata. Postoje sportovi u kojima deca pocinju sa ranim bavljenjem,
ali ne i ranom specijalizacijom (npr. plivanje, hokej na ledu), sportovi u
koje se vecina dece ukljucuje na uzrastima od 7/8 — 10 godine, a koji
zahtevaju kasniju specijalizaciju (fudbal, kosarka, odbojka, vaterpolo,
bejzbol). Medutim, jedan manjibroj sportova zahtevairano ukljucivanje
i ranu specijalizaciju (gimnastika, skokovi u vodu, umetnicko klizanje).
Deca koja se bave ovim sportovima treba da nauce sloZzene vestine pre
telesne zrelosti, zato $to je veoma tesko da se te vestine dovedu do
savrsenstva ukoliko se na tome radi posle puberteta.

Vasde dete zasluzuje Skolovane trenere koji ¢e trenazne i takmicarske
aktivnosti uskladiti sa nivoom sposobnosti dece ucesnika, koji umeju da
kreiraju pozitivnu atmosferu za ucenje, koji su dobri pedagozi, koji ¢e ih
vaspitavati, uciti fer pleju, postovanju drugih, toleranciji i timskom radu.

Pre nego 3to dete upiSete u neki sportski program ili $kolu, proverite
struc¢ne kvalifikacije trenera, saznajte koji su njegovi ciljevi i prior-
iteti u radu sa decom, sta od vas ocekuje i kako ¢ete medusobno ko-
municirati.

Proverite da li se sportski program ili skola izvodi u prostorima (ob-
jektima, terenima) koji zadovoljavaju propisane uslove u pogledu
potrebne opreme i rekvizita, bezbednosti dece, medicinskog nadzora,
pomocénog osoblja itd.

Posto imate vaznu ulogu i odgovorni ste za stvaranje bezbednog
sportskog okruZenja za vase dete, potrebno je da trazite od kluba da
vam pokaze Polisu o zastiti dece u sportu, a ukoliko je nema da inici-
rate njeno donosenje i usvajanje.

Dobri sportski programi za decu su fer i pravi¢ni. Oni ne dozvoljavaju
trenerima favorizovanje ili forsiranje pojedinih “nadarenih” sportista na
ra¢un drugih “manje talentovanih”. Proverite da li sportska skolaili klub
vaseg deteta ima i da li se pridrzava pravila “podjednakog igrackog
vremena” za sportiste mlade od 12 godina. Jer deca najbrze uce i
najvise se zabavljaju kada su aktivna, kada se svi takmice, a ne samo
oni najbolji, dok ostali sede na klupi za rezerve.

| ponovo naglasavamo, budite spremni da otvoreno i iskreno komu-
nicirate sa svojim detetom. Slusajte Sta vam ono govori, pitajte ga
kako se oseca, dozvolite da vam kaze sta mu smeta, ima li nekih prob-
lemaidalije zadovoljno. Verujte instinktu svog deteta. Postarajte se da
su talentovani ili samo prosecni sportisti. U njihovim zivotima budite
osoba kojoj se uvek mogu obratiti za podrsku.

Proverite da li se sportski program organizuje i vodi po modelu sporta
mladih ili po modelu odraslih; da li je on tako koncipiran da naglasava
vaspitne i socijalane aspekte sporta, ili mu je takmicarski rezultat u pr-
vom planu. Takode, raspitajte se da li sportski program, skola ili klub
sadrzi pratece aktivnosti za roditelje i decu. To su sastanci na pocetku
i kraju sezone na kojima se rezimira ucinjeno i prave planovi za novu
sezonu, to su socijalne aktivnosti namenjene sportistima - proslave
rodendana, klupske zurke, razgovori sa poznatim sportistima itd.

Podaci dobijeni ispitivanjem mladih sportista 2005. godine [3] pokazuju da se:

Preko polovine mladih sportista (53.4%) “oprobalo”u najmanje dva razli¢ita sporta

dok se nisu opredelili za onaj koji najvise odgovara njihovoj prirodi, potrebama,
motivima i ocekivanjima.
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VASE RODITELJSKE ULOGE | ODGOVORNOSTI

TEST 1: Koliko ste ukljuceni u sportski zivot svoje dece?

Uklju¢enost roditelja u sportsku karijeru dece moze se predstaviti na skali
koja se prostire od nedovoljne uklju¢enosti ili potpune neuklju¢enosti,
preko umerene ili optimalne, do preterane uklju¢enosti [16]. Ova skala,
pracena opisom tipi¢nog ponasanja roditelja koji se nalaze na njenim kraje-
vima, moze posluZiti kao pogodno sredstvo da procenite stepen sopstvene
uklju¢enosti u sportski zivot svoje dece i izbegnete ponasanja, postupke i
uverenja koja neminovno vode do profila“problemati¢nog roditelja”.

- Pozitivni
- Realisti¢ni
- Podrzavajudi roditelji

- Nezainteresovani
- Neinformisani
roditelji

- Razdrazljivi
- Fanati¢ni roditelji
- Treneri sa linije

NEDOVOLJNA \ OPTIMALNA \ PRETERANA
UKLJUCENOST | UKLJUCENOST | UKLJUCENOST

TEST 2: Spadate li u kategoriju tzv “problemati¢nih” roditelja?

Imajuci u vidu intenzitet i nacin uklju¢enosti roditelja u sportski zivot nji-
hove dece, kao i probleme koje svojim ponasanjem stvaraju deci i trene-
rima, sportski psiholozi [22] i treneri [16] su identifikovali nekoliko tipova
problemati¢nih roditelja. Evo onih koji se naj¢esce srecu:

NEZAINTERESOVANI RODITELJI - Oni su potpuno odsutni iz sportskog
Zivota deteta i aktivnosti njegovog tima. Ne dolaze na roditeljske sastanke,
ne intersuju se za napredak deteta. Neki su jednostavno motivisani da dete
“prepuste” treneru, da on brine o njemu i da ga vaspitava, jer oni sami za
to nemaju zelje, strpljenja ili viemena. Velike su $anse da sportska iskustva
dece na taj nacin “gurnute” u sport budu neprijatna i stresna, a dobrobiti
bavljenja sportom svedene na minimum.

NEINFORMISANI RODITELJI - Takode spadaju u kategoriju nedovoljno
uklju¢enih roditelja. Oni svoju decu ukljucuju u sport, placaju im ¢lanarinu
i nabavljaju opremu. Medutim, tu se njihova uloga zavr3ava, jer se presta-
ju interesovati za dalji sportski Zivot deteta, ne dolaze na utakmice, ne
posecuju treninge, ne traze informacije od trenera, ne razgovaraju sa de-
tetom o njegovim sportskim iskustvima. Razlog ovakvog ponasanja nije u
stvarnoj nezainteresovanosti, ve¢ pre u nerazumevanju sopstvene uloge
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- u neinformisanosti kako da podrzavaju dete, a da pri tome ne udu u
zonu pritiska, stresa i nerealnih ambicija i na taj nacin “upropaste” njegovu
sportsku karijeru. Iz straha da svojim uklju¢ivanjem ne umanje uzivanje
dece u sportu, takvi roditelji jednostavno odluce da se ne ukljucuju.

RAZDRAZLJIVI RODITELJI - U pocetku razdrazljivi roditelji ne pokazuju
pravo lice. Oni prijaju trenerima, jer im pruzaju podrsku, ne mesaju se u
trenazni proces, dolaze na treninge i takmicenja. Medutim, njihova glavna
mana je $to se vrlo lako uzbude, “uhvate za srce’, izgube kontrolu i poneseni
igrom i Zeljom za golovimaiili poenima pocinju galamiti, ohrabrivati ili instru-
isati igrace, sudije i/ili trenere. U stanju emocionalnog uzbudenja oni gube
kontrolu i pocinju da vi¢u i omalovaZavaju, vredaju i zlostavljaju sve redom
- od sudija do igra¢a. Nakon takmicenja oni se ¢esto oseéaju umornim isto
koliko i njihova deca, jer su emotivno prozivljavali svaki trenutak utakmice,
verujuci da na taj nacin daju svoj doprinos njenom uspesnom ishodu.

=) Jedna od varijanti razdrazljivih roditelja su oni koji preterano §tite
svoju decu i suvise brinu za njihovo zdravlje. Takvi roditelji istrée na teren
svaki put kad njihovo dete primi udarac ili zadobije modricu. Obi¢no
preuveli¢avaju opasnosti za zdravlje deteta (uglavhom majke), zabri-
nuti su npr. da li je voda dovoljno topla, temperatura u sali adekvatna
itd. Razdrazljivi roditelji ne shvataju da nekontrolisanim i neprimerenim
ponasanjem zbunjuju svoju decu i pruzaju lo$ primer. Oni zaboravljaju da
dela govore vise od reciida je njihova primarna duznost da budu promote-
ri sportsmensipa, dobrog sportskog karaktera i fer pleja. Deca razdrazljivih
roditelja ¢esto pokusavaju da ih odvrate od dolaska na njihove treninge i
takmicenja. Da ne bi i dalje “sramotili” svoju decu, potrebno je da dobro
“prostudiraju”i slede kodeks ponasanja roditelja u sportu.

FANATICNI RODITELJI — Bez obzira $to ih ima razli¢itih vrsta i podvrsta,
svim fanati¢nim roditeljima zajednicka je ista zelja — da njihovo dete bude
sportski heroj ili heroina - drugi Sasa Dordevi¢, Igor Milanovi¢, Novak
DPokovi¢, Jasna Sekari¢, Ana Ivanovi¢, Jelena Jankovi¢, Amela Terzi¢, Vlade
Divac, Milorad Cavi¢, brac¢a Grbic¢i, Adem Ljaji¢ . Neki od njih su imali vrlo
uspesnu sopstvenu sportsku karijeru, drugi neuspednu, a neki se nikada
nisu bavili sportom.

=) Suvise kriti¢ni roditelji, oni koji se mesaju u trenazni proces, tzv.
“treneri sa linije” ili “Zasto moje dete tako malo ili uopste ne igra?” - pred-
stavljaju neke od varijacija fanati¢nih roditelja. lako mogu izgledati trenut-
no ushiéeni dobrim izvodenjem i nekom akcijom svoga deteta, fanaticni, tj.
suvise kriti¢ni roditelji nikada nisu sasvim zadovoljni.
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Identifikacija sa svojim detetom je prirodna, ali preterana identifikacija
dovodi do toga da neki roditelji potpuno preuzimaju kontrolu nad
sportskim zivotom deteta, odnosno pocinju ziveti svoj zivot kroz nje-
gov sport. Zato uspeh ili neuspeh deteta dozivljavaju kao li¢ni uspeh ili
neuspeh, pocinju se osecati onoliko vrednim koliko je njihovo dete uspesno
u sportu.

Fanati¢ni roditelji nose veliki rizik za dugotrajan razvoj mladih sportista.
Oni vrse veliki pritisak na decu, njihove ambicije vezane za sportsku kari-

jeru deteta su nerealne, ocekivanja visoka
i opterecujuca. Intenzivan pritisak koji ‘
njihova deca trpe vidi se na njihovim B

licima i u izvodenju. Ona ¢e$ée nego
druga deca poseZu za nesportskim
metodama samo da bi pobedila,
agresivna su, sklona da povreduju
druge sportiste, prepiru se sa sudi-
jama, krse pravila igre, provociraju
protivnike, ne postuju pravila fer
pleja, pokazuju manje zalaganja

i uzivanja tokom trenaznih sesija

i daleko su sklonija da napuste
sport nego deca pozitivnih i
podrzavajudih roditelja.

Deca fanati¢nih roditelja znaju da
e njihovo slabo izvodenje ili poraz
rezultirati dugotrajnim kritikama,
pridikama, savetima, kaznama,
odmazdama, uskradivanjem ljuba-
vi i paznje, a ponekad i fizickim
kaZnjavanjem. Zato mnoga od njih
imaju problema sa spavanjem i
jelom pre takmicenja, a neposred-
no pred nastup postaju suvise
napeta, uznemirena, nesigurna i
uplasena mogudim neuspehom.

Fanati¢ni roditelji se obi¢no me-
$aju u posao trenera, kritikuju ih,

ili im daju savete kako da vode utakmice (i ako to oni ne traze), sede bli-
zu terena i uzvikuju sugestije igracima kao da treneri nisu tu. Oni Cesto
dolaze u konflikt sa trenerima, jer su nezadovoljni “minutazom” svoga
deteta, njegovom pozicijom u igri ili paznjom koju mu trener poklanja.
Takvi roditelji prenaglasavaju rezultat i pobedu koja je za njih jedino meri-
lo uspesnosti, kako njihovog deteta, tako i njegovog trenera. Oni zabo-
ravljaju da deca nisu“minijaturni odrasli” i da se ne bave sportom zbog
zadovoljstva i zZelje roditelja, ve¢ sopstenih potreba za igrom, zabavom,
uzivanjem i druzenjem. Visoki ciljevi fanati¢nih roditelja,

nerealne ambicije i zahtevi za pobedom po svaku

cenu, za decu predstavljaju veliki teret. Ona su

pod stalnim pritiskom, stresom i strahom,

$to neminovno rezultira sagorevanjem i
napustanjem sporta.

Fanati¢ni roditelji se ¢esto na takmice-
njima ponasaju neprimereno, glasno
kritikuju, dobacuju, osuduju, vredaju i
okrivljuju ukoliko takmicenje, a posebno
izvodenje dece, ne zadovoljava njiho-
va ocekivanja. Oni sami ¢esto osecaju
pritisak da njihova deca treba da budu
uspesna, najbolja i uvek pobednici. Ako
nije tako, ugroZen je njihov ego i ponos,
osecaj licne kompetentnosti.

Roditelji koji suisamibili uspesnisportisti
cestoimaju veca ocekivanja da ceinjiho-
va deca, takode, biti uspesna. Medutim,
oni mogu biti i mnogo realisti¢niji i ob-
jektivniji u vezi sposobnosti svoje dece
da uspeju u vrhunskom sportu. Mnogi
roditelji koji su bivsi sportisti zele da
njihova deca idu njihovim stopama.
Dogada se da su i oni pod pritiskom
trenera ili drugih koji o¢ekuju da njihova
deca budu podjednako uspesna kao $to
su oni bili.



Verujemo da vi ne pripadate ni jednom gore
opisanom tipu problemati¢nih roditelja, ili bar
da cete se dovoljno informisati da pravilno
shvatite svoju ulogu i oCekivanja koja se za nju
vezuju i na taj nacin budete u zoni“optimalne
uklju€enosti” u sportski Zivot svog deteta.

| ne zaboravite, vasa primarna uloga je da
obezbedite emocionalnu, finansijsku (placanje
¢lanarine, troskovi nabavke opreme, putovanja
itd) i provizornu podrsku (uslovi Zivota, hrana,
odeca, prevoz na treninge i takmicenja). Emo-
cionalna podrska ukljucuje vasu pomoc¢ de-
tetu daizade na kraj sa pobedama i porazima,
da razvije sportski karakter, da shvati lekcije
kojima ga sport u¢i, da nauci da vrednuje
rad, zalaganje, kooperativnost, timske ciljeve,
saigrace, sudije, trenere i ostale ucesnike u
sportu. Naravno, ¢uvajte se prekomerne emo-
cionalne uklju€enosti u sport svoga deteta,
jer postoji opasnost da na svoju decu pocnete
gledati samo kao na “sportiste”, a ne “osobe”
koja zasluzuju vasu bezuslovnu ljubav i po-
driku.

Na srecu, istrazivanje [19] pokazuje da vecina
nasih roditelja ima pozitivan odnos prema
sportu svoje dece, jer vole $to im se deca bave
sportom i u tome ih podrzavaju.

€ yLL

Oko 96.6% mladih sportista Srbije [19] izjavljuje da roditelji podrzavaju
i podsti¢u njihovo bavljenje sportom, da im pruzaju potrebnu ekonomsku i
snaznu psiholosku podrsku. Samo 2.9% anketiranih smatra da je odnos rodite-

lja prema njihovom bavljenju sportom “ravnodusan’, a svega 0.5% ima roditelje
koji niti podrzavaju niti vole $to se oni bave sportom.
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RODITELJI KAO MODELI ZA IDENTIFIKACJU
- UZORI DOBROG SPORTSKOG PONASANJA

Pozitivni i podrzavajuci roditelji, kao i oni koji respektuju sport kao vaspitni
medij, vrlo dobro znaju da su oni i treneri za mlade sportiste osnovni iz-
vori za u€enje i modelovanje njihovog ponasanja, kako na terenu, tako i u
drugim zivotnim kontekstima. Psiholozi su dokazali da deca i mladi najlakse
uce opservacijom ponasanja modela, a ulogu modela za decu sportiste
imaju njihovi roditelji i treneri, zatim sportski idoli ili zvezde, ali i njihovi
vrinjaci (saigraci, drugovi i drugarice iz Skole, okruzenja, itd).

Mehanizam ucenja ili modelovanja ponasanja bazira se na osnovnoj po-
stavci da je svako ponasanje determinisano svojim posledicama. To znadi,
ako neko ponasanje u sportu (bez obzira dali ono spada u kategoriju sport-
skog i fer plej ponasanjaili pak neprimerenog, agresivnog ili nasilnog) prati
pohvala i nagrada (roditelja, trenera, saigraca), ono ce se ucvrstiti, ustaliti
i postati uobic¢ajeno. Medutim, ako je neko ponasanje prac¢eno nezado-
voljstvom, kritikom ili kaznom, verovatnoca njegovog ponovnog javljanja
bi¢e umanjena. Navedeno potvrduju i rezultati nasih istrazivanja [2, 6].

Na pitanje: Da li su vas treneri i/ili roditelji podsticali da povredite, nalju-
tite i isprovocirate protivnika kako bi pobedili?, 14.5% “starijih” sportista
(prosecna starost 17.8 god) i 8.0% mladih sportsita (prose¢na starost 13 god)
odgovorilo je potvrdno. Analize psiholoskog profila ovih sportista koje roditelji
podsti¢u na agresivno i nesportsko ponasanje, otkrivaju da oni u poredenju sa
sportistima ¢iji roditelji ne modeluju, ne podsti¢u i ne nagraduju nesportska
ponasanja - i sami manifestuju znacajno vise nesportskog ponasanja, gene-
ralne agresivnosti, fizicke agresivnosti, ispoljavaju emocije ljutnje, besa i ne-
prijateljstva, a sve to je praceno smanjenjem generalnog samopostovanja,
osecajem manje vrednosti, opSte i sportske kompetentnosti.

Saveti:

« Zapamtite, deca najbolje uée iz primera. Zato nastojte da budete
pozitivan model i da svojim postupcima promovisete dobro sportsko
ponasanje, da vrednujete i nagradujete zalaganje, trud i sportsmensip
deteta, a ne samo njegove pobede na takmicenjima.

«  Ukazujte deci na vaznost timskog rada, kako ne bi podlegla uticaju
medija koji neprestano veli¢aju pojedine sportske super zvezde. Imajte
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na umu tvrdnju legendarnog ko3arkaskog trenera Dzona Vudena koji
kaze: “Glavni sastojak zvezde je ostatak tima”

Deca kojaimaju fizicki aktivne roditelje, sklonija su da se uklju¢e u sport
nego deca ciji roditelji nisu fizicki aktivni [1]. Zato se igrajte sa decom,
upoznajte ih sa razli¢itim sportovima i pomozite im da u predskolskom
i ranom osnovno skolskom uzrastu razviju bazi¢ne motoricke vestine
(tranje, skakanje, bacanje, hvatanje, udaranje) koje su vazne za kasniji
sportski razvoj [18].

Sportskim ponasanjem na treninzima i takmicenjima, prihvatanjem
stava da su roditelji tu da navijaju, a treneri da treniraju, u¢enjem svog
deteta da igra po pravilima, da postuje trenere, sudije i protivnike,
aplaudiranjem svakom dobrom izvodenju, a ne samo akcijama svoga
deteta, pokazivanjem respekta prema trenerima, sudijama, roditeljima
drugih sportista i ostalim sportskim zvani¢nicima, kontrolom sopst-
venog temperamenta i generalnim pridrzavanjem kodeksa ponasanja
roditelja u sportu — vi ¢ete svoju ulogu modela dobrog sportskog
ponasanja i pozitivnog roditelja odigrati na najbolji nacin.

Roditelji treba da puste trenere da vode utakmicu, da ne podrivaju
ugled sudija, da ne omalovazavaju i verbalno zlostavljaju saigrace ili
protivnike svoga deteta. Podrivanje autoriteta trenera i sudija pred de-
com nije samo primer loSeg ponasanja, vec je to za decu vrlo ometajuce
i zbunjujuce.

Zapamtite, podaci govore da malo dece poseduje talenat da posta-
nu vrhunski sportisti. Zato budite realni u svojim ocekivanjima, po-
drzavajte njegovo bavljenje sportom radi njegove zabave, uzivanja,
pravilnog rasta i razvoja, vaspitanja i pripreme za zivot. Medu milioni-
ma dece koja svake godine udu u sport, samo nekoliko ostvari status
sportske zvezde, zaradi veliki novac i izgradi karijeru kao profesionalni
sportista. Od vas zavisi da li ¢e vase dete iz sporta poneti osecanje licne
vrednosti i samopouzdanja, da li ¢e razviti liderske sposobnosti, komu-
nikacijske vestine, spremnost na saradnju i timski rad, saosecajnost,
odgovornost, istrajnost, postovanje drugih, pravi¢nost, toleranciju i
umece da se nosi sa trijumfima i porazima u svakodnevnom zivotu.

Koliko je vazno da svojim ponasanjem i delima (a ne samo rec¢ima) roditelji
budu pozitivni modeli mladim ljudima, pokazuju podaci naseq istrazivanja [6].
Od ukupno 271 anketiranih roditelja cija se deca bave sportom, njih 75.5% su
se i sami ranije takmicarski ili rekreativno bavili sportom. Isto tako, znacajan
procenat sportskih roditelja (41.5%) se i dalje, uglavnom rekrativno bavi spor-
tom, demonstrirajudi na taj nacin koliko je sport bitan aspekt njihovog zivota,
koliko ga cene i postuju sve ono $to im pruza.




KOMUNIKACIJA SA TRENERIMA

Dobra komunikacija izmedu roditelja i trenera, kao i na relaciji trener-
sportista i roditelj-sportista je klju¢ za kreiranje pozitivhe, podrzavajuce
i motivisuce klime za ulenje i napredovanje u sportu. Mada su odnosi
izmedu trenera i roditelja neizbezni, oni su ¢esto optereceni obostranim
predrasudama i nerazumevanjem, uzajamnim optuzbama, negativnim
emocijama i krutim stavovima. Stav vecine nasih trenera najbolje odrazava
njihov uobicajeni komentar: “Deca su dobra, roditelji izazivaju probleme”,
ili“Ja sam roditeljima zabranio da prisustvuju treningu!”.

Potpuno je prirodno da vi kao roditelj budete ukljuc¢eni u sport svoga de-
teta. Jer, ako niste ukljuceni i ako ne komunicirate sa trenerom, kako cete
znati osnovne stvari o sportskom programu koji on vodi, kako ¢ete znati da
li su njegovi ciljevi i trenerska filozofija uskladeni sa vasim videnjem uloge
decijeg i omladinskog sporta, kako ¢ete znati Sta on od vas ocekuje, koje
su vase uloge i odgovornosti, kako ¢ete biti informisani o drugim vaznim
aspektima sporta svoga deteta (raspored treninga i takmicenja, priprema,
potrebna oprema, mere sigurnosti, lekarski nadzor, itd).

Isto tako, treba da znate da na vasu uklju¢enost u sport treneri gledaju na
tri nacina [16]:

1. Veliki broj (uglavhom nedovoljno edukovanih) trenera smatra da su
roditelji vise Stetni nego korisni i da ih je najbolje iskljuciti iz sport-
ske arene. Oni roditeljima zameraju $to se mesaju u trenazni proces,
sto vrde veliki pritisak kako na decu, tako i na trenere, smatraju da se
nedoli¢no ponasaju na takmicenjima, da ne razumeju koje su njihove
duznosti i odgovornosti.

2. Postoje i oni treneri koji roditeljsku uklju¢enost smatraju neizbeznom,
pa se njihovo prisustvo mora tolerisati, ali ne i ohrabrivati. Roditelji su
“nuzno zlo”, njihova zaduzenja i aktivnosti treba maksimalno ograniciti
i ne dozvoliti im da oni vode glavnu re¢, da se mesaju u politiku kluba
i trenerski posao.

3. Na srecu, postoje i treneri koji smatraju da su roditelji dobrodosli i
ohrabruju njihovu uklju¢enost. Oni shvataju znacaj roditeljske uloge,
dozivljavaju ih kao klju¢ne saradnike u izgradnji “pobednickog tima” i
jacanja njihove trenerske uloge. Takvi treneri investiraju vreme i znanje
kako bi stvorili preduslove za dobru komunikaciju sa roditeljima svojih
sportista. Oni shvataju da je komunikacija“dvosmerna ulica’, da zahteva
vestine slusanja i saopstavnja i da otvorene linije komunikacije mogu
spreciti mnoge probleme, konflikte i nesporazume koji najcesc¢e izbi-
jaju usled razlika u misljenju u vezi sportskih sposobnosti deteta.
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Saveti: ¥

Kao roditelji imate pravo da znate 3ta se deSava sa vasim detetom u sportu.

Trazite od trenera da pre pocetka sezone organizuje roditeljski sasta-
nak na kome ¢e vam saopstiti sve vazne informacije o sebi, svojoj
stru¢nosti, trenerskoj filozofiji, ciljevima i zadacima sportskog progra-
ma, definisati nacin komunikacije sa vama (mesto, vreme), saopstiti Sta
od vas ocekuje (uloge i odgovornosti), upoznati sa pravilima ponasanja
na treninzima i takmicenjima, pravilima sporta — na kome ¢ete mo¢i da
postavljate pitanja i dobijete stru¢ne odgovore.

Postujte i uvazavajte trenere svoga deteta, trudite se da sa njima nika-
da ne razgovarate za vreme treninga ili takmicenja i nikada u prisustvu
deteta, ve¢ u vreme i na mestu kako je dogovoreno na roditeljskom
sastanku, ili u vaSem prethodnom kontaktu.

W =
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POMOZITE DECI DA UZIVAJU U SPORTU

Roditeljstvo nije lak posao, ali jeste veliko zadovoljstvo i izazov. Ako Zelite
da vase dete zaista uziva u sportu, da se raduje, oseca kao pobednik,
razvije samopostovanje i pravilne stavove prema sportu, potrebno je da
svoju roditeljsku ulogu odigrate na pravi nacin. Svetski priznat stru¢njak,
bivsi sportista, uspesan trener i sportski psiholog Rik Volf [25] kaze da je u
danasnje vreme tesko znati kako deci pri¢i na najbolji nacin, kako ih voditi,
trenirati, motivisati i raditi sa njima. Od niza saveta i preporuka i pravila
kako da se ponasaju u situacijama u kojima ¢e se kao roditelji dece spor-
tista najcesce nadi, izdvajamo samo neka:

PRAVILO 1: Ne sedite skrstenih ruku, ukljucite se!

Preuzmite odgovornost i pokazite interesovanje za sport kojim se vase
dete bavi. Takmicenje je sustinska odlika sporta. Takmicenje samo po sebi
ne mora da bude lose. Ukoliko je uskladeno sa sposobnostima deteta, uko-
liko mu je primarni cilj u€enje i zabava, ukoliko nije prenaglasena vaznost
pobede, a uspeh nije izjednacen samo sa pobedom, ve¢ je uspeh svaki
napredak, trud i zalaganje, onda ¢e takmicarsko iskustvo vaseg deteata
biti pozitivno. Vasi zdravi pogledi na takmicenje ucini¢e da ono za dete
bude izazov i vredno iskustvo koje ¢e mu pomoci da se bolje pripremi za
Zivot. Takmicarski rezultat za dete od 6 ili 7 godina nije bitan. Ako vas pita
“Da li smo pobedili?” - odgovorite mu da je za vas jedino vazno kako se
ono provelo i pohvalite njegov nastup. Kako bude starije, pobedivanje ¢e
za njega postajati sve vaznije. Posmatrajte kako se vase dete ponasa na
treningu i takmicenju, ukljucite se u aktivnosti njegovog tima, prihvatite
svoju ulogu aktivnog i odgovornog roditelja.

PRAVILO 2: Vodite ra¢una o sopstvenom ponasanju

Za mnoge roditelje ovo nije lak zadatak. Kada je vasem detetu tesko, kada
izgubi dobijenu utakmicu ili igra ispod svojiih o¢ekivanja, na vama je da
budete uz njega, da budete izvor njegove inspiracije i optimizma. Ne
radi se samo o tome da sa svojim detetom delite bol ili radost posle po-
raza i pobede na takmicenju, ve¢ o Cinjenici da ste vi za svoje dete glavni
model za identifikaciju. Posto deca oponasaju svoje roditelje, trudite se da
ne reagujete agresivno, nesportski i neprimereno, jer se takvo ponasanje
mozZe ispoljiti i kod vaseg deteta.

PRAVILO 3: Uvek budite pozitivni i oprezni u svojim komentarima

Roditelji gube iz vida da deca imaju svoje razloge za bavljenje sportom
i da ga vide drugacije od odraslih. Za decu su pobede i porazi apstrak-
tni pojmovi. Ona nisu genetski programirana da razumeju $ta pobeda i
poraz znace. Ali, ona vrlo brzo shvate da njihova pobeda na takmicenju
mamu i tatu cini sre¢nim, dok poraz dovodi do komentara kao: “Ako zelis
da pobedis, moras vise i napornije da treniras.” Ukoliko Zelite da sportsko
iskustvo vase dece bude pozitivno, nastojte da nagradite trud i zalaganje
svog deta i njegovih saigraca, da budete oprezni u povratnoj informaci-
ji (idbeku) koji mu pruzate - da ona uvek bude pozitivho formulisana i
ohrabrujuca. Ne zaboravite da vas deca konstantno posmatraju i u¢e od
vas. Na isti nacin kako oponasaju vas$ nacin govora, oni takode uce kako
da reaguju tokom sportskog takmicenja. Ukoliko lupate nogama, vicete ili
psujete kada stvari na terenu krenu loSe, i deca ¢e isto raditi. Ako vicete na
sudije, nervirate se i ispoljavate bes, deca e vas takode imitirati.

PRAVILO 4: Deca uce kako da se ponasaju od svojih roditelja

Vecina roditelja ¢im pocne utakmica nervozno pale cigarete, a izmedu od-
bijanja dimova vi¢u iz sveg glasa kako bi ohrabrili svoje dete ili njegove
saigrace. Kad vas deca vide kako burno reagujete, psujete, durite se, vi¢ete
— razmislite 3ta tog trenutka prolazi kroz njihovu glavu. Sta ¢e se desiti kada
oni po¢nu sumnjati da svojim nastupom na terenu nisu zadovoljili tatu ili
mamu? Ponekad, osecajuci da ne zadovoljavaju vasa ocekivanja, deca ce ili
odustati i re¢i da ne Zele vise da se bave sportom, re¢i vam da su bolesna ili
povredena, ili da bi volela da se bave ne¢im drugim.

PRAVILO 5: Moéna kombinacija roditeljske podrske i pozitivnog fidbeka

Pre svega, zapamtite da deca odli¢no reaguju na pozitivni fidbek. Ipak, nije
lako da podrska i pozitivni fidbek uvek budu vas prioritet. Vase ponasanje
zavisi od toga $ta zelite da vase dete dobije od sporta. Ukoliko Zelite da ono
samo pobeduje, onda ¢ete mu reci: “Posle svake pobede vodim te na picu,
sok ili sladoled”. Na taj nacin dete ce brzo shvatiti da pobeda znaci hranu i
Cascenje, a poraz - oti¢i kuci gladan. Medutim, ako Zelite da vase dete shva-
ti da su u sportu, kao i u Zivotu pobede i porazi nesto sa ¢im ¢e se stalno
suocavati, nositi i postupati na racionalan nacin - onda je potrebno da mu
pruzite pravu podrsku, da nagradujete njegov trud i zalaganje, bez obzira
dali je pobediloili izgubilo, a ne da nagradujete samo pobede.



Ne zaboravite da iako nagradujete njegov trud, zalaganje i napredak, a ne
samo pobedivanje - dete ¢e i dalje biti razo¢arano kada izgubi. Cak i na
onim de¢jim takmicenjima gde se ne vodi zvani¢na evidencija o postig-
nutim rezultatima, deca ih zacudujuc¢e dugo pamte. Ali, naglasak nije na
tome da li deca pobeduju ili gube, ve¢ kako ona i vi sa time izlazite na kraj.

PRAVILO 6: To je Zivot vaseg deteta, a ne vas!

Zvuci prosto, ali se lako previdi.Vase detinjstvo je zavrSeno i ne pokusavajte
da ga ponovo prozivljavate kroz svoju decu. To nije samo potencijalno
ugrozavajuce za vase dete, ve¢ je takode i veoma sebi¢no. Cak i kada se
prepustite pravom decijem odusevljenju i uzbudenju, ne smete zaborav-
iti da ste vi zrela odrasla osoba i roditelj. Vasa je duznost da znate kada
suvise pritiskate, kada se mnogo razmecete i hvalisete ili postupate kao
razmazeno dete, a ne kao zrela osoba.

Postojiizraz:“On Zivi svoj Zivot kroz svoje dete”. U redu je da budete ponosni
na dete i sve $to ono pokazuje na sportskom terenu, ali nije u redu da pre-
cenite njegove sportske mogucnosti. Budite realni u procenama i umereni
u ocekivanjima. Roditelji druge dece nece vas smatrati manje vrednim ako
vase dete ne postane najbolji igra¢. Takode, ne zaboravite da deca fizicki
rastu i sazrevaju razlicitim tempom. Bioloska zrelost neke dece je daleko
ispred ili iza njihove kalendarske starosti, a to ima veliki uticaj na njihovo
bavljenje sportom.

PRAVILO 7: Da bi vam bilo zabavno, na tome morate raditi.

Ovo pravilo moze zvucati kontradiktorno, ali $to viSe o njemu razmisljate
shvaticete koliko je ono, ustvari, istinito. Setite se da je decije opazanje
sporta potpuno drugacije od vaseg. Brojna psiholoska istraZivanja su
pokazala da proces igre za decu uopste nije igra. To je pre tezak zadatak
ucenja i usavrsavanja vestina kao $to su Sutiranje, hvatanje i dodavanje
lopte, tréanje do cilja, vracanja lopte preko mreze, serviranje, itd. Zbog
toga je za dete, ono $to mi ¢esto nazivamo “igranje lopte” zaista tezak rad.
Sto dete bolje savlada i usavrsi neku vestinu, ono ce vise uzivati u osecaju
licne kompetentnosti. A sa ose¢anjem sopstvene kompetentnosti dolazi i
samopostovanje.

Danas je za mnogu decu tesko da treniraju i uzivaju u sportu. Zato trenira-
nje ne sme biti samo napor, vec i razonoda, kako za dete, tako i za roditelje.
A statistika nas podseca da vise od 75% dece koja su u sport usla na uzrastu
od 6 ili 7 godina, isti napusti do svoje petnaeste godine. Koliko puta smo
Culi od profesionalnih sportista da su prestali sa bavljenjem jer im vise nije bilo
zabavno. Zasto bi bilo drugacije sa decom starom 3est, sedam ili osam godina?

Saveti: ¥

U perodu od 6-9 godine nema potrebe voditi evidenciju o rezulta-
tima koje je dete postiglo na takmicenju. Tek sa 9 godina deca pocinju
da razumeju znacenje takmicenja i rezultati postaju znacajniji deo
igre nego $to su do tada bili. Ukoliko trener vaseg deteta insistira na
pobedama, predlazemo vam da sa njim porazgovarate i upozorite ga
da sa takavim stavom dete nece izvudi najbolje iz sebe. Ukoliko trener
ne promeni svoje ponasanje, ve¢ nastavi sa pritiskom na dete, roditelji
treba da razmisle o promeni trenera ili kluba.

Dozvolite deci da izaberu svoje trenere i svoja pravila igre. U mnogim
timskim sportovima, pravila za decu mladu od 12 godina su pojedno-
stavljena, manje formalna i stroga, jer se tako sprecava ugrozavanje
decije igre, a podstice brze ucenje, kreativnost, zanimljivost i zabava.
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U svim sportskim kontekstima ponasajte se sportski i postujete pra-
vila fer pleja. Takode, budite osetljivi i reagujte na nesportska, nepri-
merena i zlostavljacka ponasanja trenera prema sportistima, sudijama
ili drugim roditeljima. Vase dete moze biti izloZeno razli¢itim vidovima
suptilnogemocionalnogzlostavljanja.Budite svesnitakvih moguénosti,
razgovarajte sa detetom, pitajte ga da li je zadovoljno svojim trene-
rom, saigracima i celokupnom atmosferom u timu. Samo na taj nacin
mozZete blagovremeno otkriti postojanje potencijalno ugrozavajucih
situacija po dete i preduzeti potrebne mere za njihovo eliminisanje.

Umece pobedivanja i gubljenja formirano na najranijem uzrastu je os-
nova sportskog i fer plej ponasanja tokom cele sportske karijere. Nor-
malno je da Zelite da se vase dete na takmicenju maksimalno zalaze,
da mu bude zabavno i da pobeduje. Ali, ucite ga da kada se utakmica
zavrsi, zavrsava se i rivalstvo, pa je sportski Cestitati pobednicima. Na
vama je da pruzite dobar primer. To mozete uciniti drzeci svoje emocije
pod kontrolom. Dakle, ne dozvolite sebi da udete u ekstazu kad vam
dete pobedi, ili $to je jos vaznije, da pokaZete razocarenje i postanete
depresivni kada izgubi.

Ne zaboravite da vasi odnosi sa detetom znacajno uti¢u na njego-
vo samopostovanje. Sva deca zele da budu voljena i prihvacena i da
roditelji budu zadovoljni onim $to ona rade i postizu. Ako vasi odno-
si sa detetom doprinose da ono izgradi pozitivan odnos prema sebi
i da se oseca dobro u vezi sebe, ono ¢e izgraditi samopostovanje. To
ne znaci da detetu treba da dajete komplimente kada su nezasluzeni
[13], ve¢ samo da u takvim situacijama budete saosecajni i osetljivi.
Samopostovanje detetu daje krila, ono oseca da je svet njegov. Uéinite
da vase dete izgradi pozitivan odnos prema sebi i dacete mu pok-
lon za ceo Zivot. Zato se prema njemu ne odnosite na nacin koji vreda
njegovo samopostovanje — ne degradirajte ga posle slabog nastupa, ne
uznemiravaijte i ne ponizavajte. Ukoliko roditelji kontinuirano potcen-
juju svoju decu i minimiziraju njihova postignuda, deca ¢e nauciti, ne
samo da to isto rade sebi tokom celog Zivota, vec ce istu gresku pono-
viti i sa svojom decom.

Cuvajte se tzv “konstruktivne kritike” odmah nakon zavrietka utak-
mice. Mnogi roditelji postanu jako ljuti, razoc¢arani i osecaju se “izneve-
rim” ukoliko njihovo dete nije dobro igralo/nastupilo ili je dozivelo
poraz. Cak i najbrizniji i najpristojniji roditelji ne mogu da se uzdrze
od buijice kriti¢nih kometara i primedbi na igru/nastup deteta, a neki
u svom nezadovoljstvu idu toliko daleko da potpuno prekinu komu-

nikaciju sa detetom, uskrate mu svaku paznju, niSta ga ne pitaju i pot-
puno ga ignorisu. Ovakvo uskradivanje paznje i ljubavi je najgori vid
emocionalnog zlostavljanja i siguran put da se dete po¢ne osecati bez-
vredno, krivo i nedostojno roditeljske ljubavi, a to je uvod u sagore-
vanje i napustanje sporta.

Zapamtite, odmah nakon zavrsetka takmicenja svi sportisti Zele isto
- da ¢uju pohvale za svoj trud, zalaganje, dobre poteze u igri, fer plej
ponasanje. Ako osecate potrebu da razgovarate o upravo zavrsenom
takmicenju, sacekajte nekoliko sati. MoZete to uiniti npr. posle vecere,
pre odlaska na spavanje, ali ne forsirajte konverzaciju ukoliko dete
nije spremno da pri¢a. Na vama je da po zavrietku takmicenja pruzite
pozitivni fidbek, pohvalite i nagradite izvodenje svog deteta i njego-
vog tima. To mozete uciniti na slededi nacin:

» Cestitam ti na velikom zalaganju. Lavovski si se borio tokom cele
utakmice.

» Ponosan sam na tebe 3to si ostao pozitivan i motivisan do kraja,
uprkos velikoj rezultatskoj razlici.

» Koncentracija ti je zaista bila na nivou.

» lzuzetno sam zadovoljan tvojim fer plej ponasanjem na danasnjoj
utakmici.

» Imas sjajan tim koji ume da zapne onda kada je najteZe i najpotrebnije.
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Nemojte posle utakmice dete zasipati kritickim komentarima kao 5to su: « Urazgovoru sa svojom decom, izbegavajte sledec¢e komentare:

Mislim da sam te ucio kako se ta situacija odigrava. » Stanije uredu sa tobom, zar ne Zeli§ da budes dobar i uspesan kao drugi?
Nismo li to uvezbavali tokom cele nedelje? » Mogao si bolje da igras/postignes bolji rezultat da si se vise trudio.
Da si postigao taj siguran gol/kos, imali bismo dobijenu utakmicu. » Svi u nasoj porodici su bili dobri sportisti — i ja, i tvoja mama, i tvoja
Sta to danas sa tobom nije bilo u redu? braca/sestre.

Mislim da nisi dao sve od sebe. » lIzgubiti utakmicu je bez veze. Pobeda je najlepsi deo sporta.

Zao mi je 5to nisi u boljem timu. » Danas si postigao dva gola, hoc¢u da sledece subote das jos vise!
Tvoj trener je dobar ¢ovek, ali ne ume da vodi utakmicu. » Mamaija smo mnogo vremena i novca utrosili na tvoj sport.

Ako igra$ utakmicu, mora$ i da pobedis. To je sustina sportal

Svi ovi komentari nose zajednicku poruku - U sportu je najvaznija pobeda i
Nemoj da izneveri$ svoje roditelje! Zato, dozvolite deci da kroz sport zado-
volje sopstvene potrebe. Ohrabrite ih, podrzite i uzivajte zajedno!

Posle utakmice, izbegavajte pitanja koja prenaglasavaju vazZnost
takmicarskog rezultata i pobede:

v v v Vv

v v vV vV v vw

v
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Da li si pobedio?

Da li si postigao gol?
Koliko koseva si postigao?
Da li si bio najbolji?

Pomozite detetu da objektivho proceni svoje izvodenje. Kada neko-
liko sati po zavrsetku takmicenja budete razgovarali o protekloj utak-
mici, svoja pitanja usmerite na njegovo izvodenje i poboljsanja, a ne na
pobedu ili poraz:

Sta ti se najvie i/ili najmanje svidelo na takmicenju?

Da li si danas igrao bolje nego prosle nedelje?

Sta mislis, koje stvari treba da unapredis?

Kako to mozes$ da postignes?

Da li ti je na danasnjem takmicenju bilo lepo i zabavno?

Koji trenutak ti je bio najlepsi?

Da li si pre utakmice bio nervozan, ako jesi zasto i kako si to uspeo
prevazici?

Sta vam je trener rekao posle utakmice?

Da li su se tvoji protivnici ponasali nesportski? Da li je tvoje ponasanje
na terenu bilo fer plej i sportsko?

Dozvolite deci da osete lepotu pobede i frustraciju poraza. Ne cinite
gresku opominjuci decu koliko se Zrtvujete za njhov sport i koliko je pobe-
da za vas i njih vazna. Takav pritisak kombinovan sa decijom Zeljom da
vas zadovolje, detetu stvara velike probleme. Pokusajte na sport i na
svet gledati decijim oc¢ima.

1009°°:%
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TEST 3: Otkrijte koliko dobro igrate svoju ulogu [22, 24]

Ukoliko iskreno sa DA odgovorite na sledeca pitanja, onda sigurno posedu-
jete dobre pretpostavke da uspesno odigrate ulogu MVP roditelja (roditelja
sa 5 zvezdica)!

0O

Mozete li u potpunosti i sa poverenjem da prepustite svoje dete
treneru i da prihvate njegov autoritet? Mozete |li dete “podeliti” sa
trenerom i prepustiti mu da kreira i gradi njegovo sportsko iskustvo.
Mozete li prihvatiti ¢injenicu da e trener postati vazna odrasla osoba
u Zivotu deteta i da Ce trener izazvati njegovo divljenje, koje je ranije
bilo upuceno isklju¢ivo vama.

Mozetelida priznate svoje maneigreske? Niko nije nepogresivisavrsen,
pa ni vi. Ponekad se kao roditelji “uspavate’, zaboravite i prepustite emo-
cijama. DeSava se da pod uticajem emocija nesto kazete pre nego sto
razmislite, da prosudite naglo, a tek kasnije utvrdite da vasi postupci
nisu bili opravdani. Potreban vam je snazan karakter da priznate kada
ste pogresili i da o tome prodiskutujete sa svojim detetom.

Mozete li da prihvatite trijumf, uspeh svoje dece? Cini se da nista nije
lakse od toga i da je ovakvo pitanje suvisno. Ali nije tako. Neki roditelji
potpuno nesvesno, posebno ocevi, mogu postati rivali svojim sinovi-
ma ili kéerima koji postaju uspesnii priznati sportisti. Takvi oCevi svome
uspesnom sinu stalno ukazuju na njegove minorne greske i propuste,
govore kako su njegov stariji brat ili sestra bili jo$ bolji, ili se prisecaju
nekih impresivnih detalja iz svoje sportske karijere.

Mozete li da prihvatite razo¢arenje svoje dece? Biti roditelj znaci biti
meta za ljutnju, gnev i frustracije svoje dece. Prihvatiti razoCarenje svoje
dece takode znaci gledati ga kako na utakmici loSe igra dok svi nje-
govi prijatelji igraju dobro, ili ne biti uznemiren i ljut kada vase 10-
godisenje dete zaplace nakon izgubljene utakmice. Ako ste u stanju
da kontroliSete svoje emocije, moci cete i detetu pomodi kada je
razocarano, hrabriti ga i ukazivati na pozitivne strane svake situacije.

Da li ste u stanju da sluzite kao pozitivan model za samokontrolu i
sportsko ponasanje? Mladi sportisti ue ponasanje posmatrajudi tre-
nere, odrasle sportiste, roditelje i svoje vrinjake. Ipak, vi roditelji ima-
te klju¢nu ulogu u modelovanju njihovog sportsmensipa, sportskog
karaktera i fer pleja. Nije dovoljno da samo pricate o vaznosti fer pleja
i dobrog karaktera, vec je potrebno da se sami tako ponasate. To vam
nece biti teSko ukoliko Zelje, potrebe i razvoj svoje dece stavite ispred

sopstvenog ega, tj. ukoliko iskreno prihvatite stav: Dete je primarno-
pobeda je sekundarna!

Mozete li svojoj deci posvetiti malo vremena? Neki roditelji su to-
liko zauzeti da to ne uspevaju, bez obzira $to su zaintereovani za sport
svoje dece i Zele ih podrzavati. U takvim slu¢ajevima najbolje je nikada
ne obecavati vise vremena nego 5to realno mozete odvojiti. Raspitujte
se o njihovom bavljenju sportom i trudite se da dodete i odgledate bar
neka od njihovih takmicenja.

Mozete li dozvoliti da dete samo odlucuje? Odlucivanje je sustinski
deo razvoja, odrastanja i osamostaljivanja svake mlade osobe. Istovre-
meno, to je i veliki izazov za roditelje koji treba da im svojim sugestija-
ma i savetima u tom procesu pomognu i usmere ih u Zeljenom pravcu.
Vasa duznost je da brinete o deci, ali ne i da potpuno upravljate njihovim
Zivotima.




USKLADITE SPORT SA SKOLOM, DRUGIM
OBAVEZAMA | INTRESOVANJIMA DETETA

Podaci naseg istrazivanja [6] pokazuju da vise od polovine roditelja spor-
tista (62.6%) veruje da bavljenje sportom pozitivno utice na Skolski uspeh
njihove dece. Najvedi procenat mladih (51.8%) i starijih sportista (47.3%)
procenjuje da bavljenje sportom nema posebnog uticaja na njihov uspeh
u 3koli, ili je taj uticaj pozitivan (44.3%; 43.9%).

Bavljenje sportom na uspeh u Skoli utice:

Roditelji: Mladi sportisti: Stariji sportisti:

35.2%
62.6%

51.8% 47.3%
44.3% 43.9%

> Bez uticaja
> Pozitivho

> Negativho | 2.2% : 3.9% 8.7%
: :
1 1

Medutim, istrazivanje potvrduje da ne samo roditelji, ve¢ i najmladi i nesto
satariji sportisti, visoko vrednuju svoje bavljenje sportom. Vecina (63.8%;
68.7%; 57.7%) uspeh u sportu smatra podjednako vaznim kao sto je Skolski
uspeh. Samo 35% roditelja i oko 11% sportista daje primat akademskoj u
odnosu na sportsku karijeru drzeci sport u perspektivi. Oni veruju da ce
vreme pokazati da li ¢e mladi sportista biti medu onim malobrojnim profe-
sionalcima koji ¢e svoju karijeru graditiiskljucivo u sportu, ili medu ve¢inom
mladih ljudi koji ¢e kroz sport lep3e odrastati, uspesnije uciti, pripremati se
za Zivot i zadovoljiti svoje potrebe za druzenjem, zabavom, takmi¢enjem,
pripadanjem, za sticanjem vestina, kondicije i navika zdravog Zivljenja.

Pitanje: Uspeh u sportu za mene je:

Roditelji: Mladi sportisti: Stariji sportisti:

63.8% 68.7% 57.7%
35.9% 11.1% 11.0%

> Podjedanko vazan
> Manje vazan

Saveti: ¥

«  Pomozite svom detetu da uspostavi ravnotezu izmedu $kolskih obave-
za i zahteva njegove sportske aktivnosti.

> Vazniji od Skolskog | 0.4% 20.3% 31.3%
1
1
1

« Naucite ga da dobro organizuje svoje vreme, tako da ima dovoljno
vremena za skolu, sport i neke druge aktivnosti i interesovanja (hobiji,
letovanja i zimovanja sa porodicom).
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Normalno je da neki mladi sportisti imaju velike ambicije i sanjaju o
uspesnoj sportskoj karijeri. Ali, potrudite se da budu potpuno svesni
svih potencijalnih ograni¢enja koja ih u tome mogu spreciti (bolest,
povrede, losi treneri, finansijski problemi, promenjene Zivotne okolno-
sti, nedostatak srece, talenta, itd).

Ukoliko paraleno sa sportskom aktivno$¢u mlada osoba stice i solidno
obrazovanje, ona na taj nacin otvara niz mogucénosti i izbora za buduc¢u
profesionalnu karijeru. Bez obzira koliko je dete dobro u sportu, koliko
ga smatraju talentovanim i perspektivnim, trudite se da izbalansirate
njegov sportski identitet sa drugim vaznim komponentama njegovog
identiteta, samovrednovanja i samopostovanja.

43



POVREDE

Povrede su sastavni deo sporta. Mada mladi sportisti povrede na sports-
kom terenu dozivljavaju kao ozbiljne i traumati¢ne [8], vecina uspesno
prode kroz proces rehabilitacije i nastavi sa daljim bavljenjem sportom.
Mali je broj povreda koje rezultiraju ozbiljnim psiholoskim, socijalnim,
zdravstvenim i ekonomskim posledicama.

Roditelji bi trebalo da znaju da se najvedi broj povreda dogada tokom
trenaznog procesa (62%) i da one mogu biti izazvane brojnim faktorima,
pre svega fizickim — umor, bolest, pretreniranost, gruba igra, neadekvat-
na trenazna i takmicarska optereéenja itd, ali i psiholoskim koji su pri-
marno povezani sa stresom (povecana uznemirenost, poremecaj paznje,
povecanje misi¢ne napetosti). Povrede su povezane i sa odredenim stavo-
vima trenera i roditelja (“Bez bola nema rezultata’, “Igraj ostro ili idi kudi’,
“Udi u vatru’,"Daj 110%") koji podsticu sportiste da igraju grubo, Zrtvuju svoje
telo, svesno prihvataju rizik da povreduju druge i da sami budu povredeni.

Treba imati u vidu da su deca i adolescenti pod velikim rizikom od povre-
divanja i zbog razvojem uslovljenih manjih sposobnosti da procene rizik,
zbog losije koordinacije, sporijeg vremena reagovanja, manje preciznosti,
naglog povecanja tezine, intenzivnog rasta zglobova i udova itd.

Svaka povreda je za mladog spotistu traumati¢na i ¢esto pracena razlicitim
emocionalnim odgovorima — od poricanja, neverice, odbijanja i Soka, preko
ljutnje, gneva, samosazaljenja, osecaja izolovanosti, zapostavljenosti, besko-
risnosti, bezvrednosti, gubitka identiteta — do prihvatanja povrede i terapi-
jskog procesa neophodnog za njeno uspesno savladavanje.
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Vasa roditeljska duznost je da deci pomognete da dobiju prave informacije
relevantne za povredu, da razviju pozitivan i optimisti¢an stav prema pro-
cesu oporavka i terapijskim procedurama.

U procesu oporavka psiholoski faktori igraju vaznu ulogu, a narocito vasa
podrskaiohrabrenje da prihvate sve terapijske aktivnostiirazviju odredene
psiholoske vestine koje Ce taj proces ubrzati, a mladi sportista iz povrede
izaci, ne samo kao snazniji takmicar, ve¢ i kao snaznija li¢nost.

| ne zaboravite: decu kao i odrasle vrhunske sportiste treba podsecati da
se pridrzavaju saveta svojih lekara i fizioterapeuta. Odlaganje povratka na
teren ne znaci da su se oni odrekli ostvarenja svojih sportskih snova.
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FINASIRANJE BAVLJENJA SPORTOM

Danas su troskovi bavljenja sportom skoro u potpunosti na teretu porodice
i zato, nazalost, on nije dostupan svoj deci koja ga vole i zele da redovno
treniraju, ve¢ samo deci ¢iji roditelji mogu izdvojiti znacajnu sumu novca
za mesecne ¢lanarine, troskove prevoza, kvalitetniju ishranu, sportsku opre-
mu, putovanja na takmicenja, odlaske na pripreme, itd.

To potvrduju slededi podaci:

Anketa izvedena na mladim talentovanim sportistima (N=477) na kampu

Ministarstva za omladinu i sport u Karatasu 2005. godine otkriva [3] da

vecina njih dolazi iz:

» Gradskih sredina - 85.7%

» Potpunih porodica - 95.0%

» Cetveroclanih i peto¢lanih porodica - 75.8% i

» Porodica sa povoljnom ili veoma povoljnom materijalnom situacijom -
86.5%. Samo 13.5% sportista je materijalnu situaciju svoje porodice oce-
nilo kao “nepovoljnu”ili “ne narocito povoljnu”

Imajudi u vidu iznesene podatke i subjektivnost decije procene (sklonost
da materijalni status porodice vide povoljnijim nego $to on zaista jeste),
moZemo konstatovati da za najmanje jednu petinu roditelja, troskovi
sportske aktivnosti njihove dece predstavljaju ozbiljan problem, jer
prevazilaze njihove finansijske moguc¢nosti.

Ako i vi imate finansijskih problema, a ne Zelite da svom detetu uskratite
sve ono 5to je neophodno za nesmetano bavljenje sportom, onda vam
savetujemo:

«  Nemojte se zbog toga osecati
krivim, frustriranim, manje vred-
nim, nesposobnim, neuspesnim
ili uznemirenim.

« Pokusajte nac¢i neko alterna-
tivno redenje: razgovarajte sa
pojedincima ili organizacijama
koje bi mogle biti potencijalni
sponzori ili donatori (prvo kre-
nite od svoje radne ogranizaci-
je, poznanika i prijatelja, pa do
poznatih i uspesnih firmi).
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Saveti: ¥

«  Zapamtite, vrlo je vazno da o svojim pokusajima, uspesimaiili neuspes-
ima ne razgovarate pred detetom kako ga ne bi dodatno opterecivali
osecanjem obaveze (koja rezultira visokim pritiskom i odgovornoscu)
da svojim sportskim rezultatom mora “opravdati” vas trud i o¢ekivanja
sponzora da ¢e im se “uloZeni novac vratiti”.

«  Razgovarajte sa trenerom i rukovodstvom kluba. Iznesite im svoj pro-
blem i vidite da li oni izlaze u susret onim ¢lanovima koji ne mogu da
plate pun iznos ¢lanarine, a deca pokazuju veliko interesovnje, talenat
i zelju da treniraju.

« Istrazite sve opcije, trazite podrsku i nemojte se zbog toga osecati
uznemirenim. Vase dete je vas prioritet. Iskustvo koje dobije bavedi
se sportom moze mu pomodi da odraste u zdravu, samopouzdanu i
zadovoljnu osobu, da stekne Zivotno vredne vestine, ostvari uspesnu
sportsku i/ili profesionalnu karijeru.

Nemoijte toliko finansijski investirati u sport svoje dece samo zato sto
ocekujete da ¢e vam se to jednog dana visestruko isplatiti. Nemojte ih
pritiskati obavezom da svojim sportskim rezultatima reSe materijalne
probleme i egzistenciju svoje porodice.
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KODEKS PONASANJA RODITELJA U SPORTU

Uvek ¢u imati na umu da dete ucestvuje u sportu zbog svog, a ne mog
- roditeljskog zadovoljstva.

Svoje dete ¢u ohrabrivati da se bavi sportom, ali ne i prisiljavati.

Svoje dete ¢u uditi da je zalaganje i pruzanje licnog maksimuma vaznije
od pobede, tako da se ono nikada nece osecati porazenim, bez obzira
na rezultat takmicenja.

Nikada necu vikati na svoje dete niti ga ismevati za nacinjene greske ili
izgubljenu utakmicu. Trudi¢u se da pozitivnim komentarima ohrabru-
jem njegovo bavljenje sportom.

Nastojacu da se moje dete svaki put oseca kao pobednik, nagradujuci
ga za fer plej ponasanje i uloZeni napor.

Uvek ¢u imati u vidu da deca najbolje uce kroz primer. Bodri¢u svoje
dete i njegov tim, ali ¢u pozdraviti i dobre poteze protivnika.

Necu praviti uvredljive komentare na racun trenera, sudija ili roditelja
protivni¢kog tima.

Necu savetovati trenera kako da vodi trening — necu se mesati u
trenazni proces.

Na treninge i utakmice necu dolaziti pijan, niti ¢u tokom njih konzumi-
rati alkoholna pica.

Pokazacu interesovanje, entuzijazam i podrsku svome detetu - necu
ga kaznjavati, kinjiti i ponizavati, ukoliko ne ostvari vrhunske rezultate.

Dacu sve od sebe da sport za moje dete bude zabavan, izvor pozitivhog
iskustva i mesto za ucenje.

Necu imati nerealna olekivanja u vezi sporta svog deteta.

Imacu na umu da deca sportisti nisu minijaturni odrasli profesionalci i
zato ne mogu biti procenjivana na osnovu standarda odraslih.

Uvek ¢u se truditi da pokazem zahvalnost, pruzim podrsku i pomo¢
trenerima, volonterima i ostalim zvani¢nicima kluba koji organizuju
takmicenja, vode treninge i brinu o nasoj deci.

Insistira¢u da se moje dete sportom bavi u bezbednoj i zdravoj sre-
dini, bez droge, alkohola i duvana, a sam ¢u se uzdrzavati od njihovog
kori$¢enja na svim sportskim dogadajima u kojima ucestvuju mladi
sportisti.

Zahtevacu da trener moga deteta bude adekvatno obucen i kvalifiko-
van za posao i odgovornosti trenera dece i mladih; proveri¢u da li je
potpisao i da li se pridrzava Etickog kodeksa trenera i Povelje prava
mladih sportista.

Postovacu prava, dostojanstvo i licnost svih mladih sportista, bez obzi-
ra na njihov pol, sposobnosti, nacionalnu, rasnu, versku ili kulturnu pri-
padnost.
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PRILOZI

J

10.

Ne dovikujte instrukcije. Tokom utakmice pokusavam da se koncentri-
sem na ono 5to trener kaze i radim na onom $to sam vezbao. Lakse
mi je da pruzim svoj maksimum, ako instrukcije i primedbe ostavite za
trening, ili mi ih date neposredno pred utakmicu.

Ne vredajte sudije. To me zbunjuje i ponekad se pitam da li ¢e sudije
prema meni biti strozije zato $to moji roditelji dovikuju.

Ne vicite na mene na javhom mestu. To ¢e samo pogor3ati stvari zato
$to ¢u biti uznemiren, zbunjen ili zabrinut da cete vikati na mene i
slededi put kada ucinim nesto “pogresno”.

Ne vicite na mog trenera. Kada mu dovikujete koga da stavi na koju
poziciju, to ¢e samo pogorsati stvari, izazvati pometnju i ne¢e nam biti
zabavno.

Ne vredajte moje saigrace. Ne pravite ponizavaju¢e primedbe na
racun bilo kog od njih kada pogresi. To Steti naSem timskom duhu.

Ne ponizavajte (ne vredajte, ne kritikujte) protivnicki tim. Kada to
cinite ne dajete nam dobar primer za sportsko ponasanje, tako da do-
bijamo suprotne poruke o tome $ta znadi biti “dobar sportista”

Ne gubite prisebnost. Volim da vidim kako vas igra uzbuduje, alinema
razloga da postanete toliko uznemireni da izgubite Zivce. To je nasa
utakmica i sva paznja treba da bude usmerena na nas.

Ne drzite mi predavanja posle utakmice u vezi mojih gresaka. Voznja
kuci nakon utakmice nije dobro vreme da mi pri¢ate o promasajima i
greskama, jer se ve¢ osecam lose. O tome mozemo razgovarati kasnije,
ali molim vas ostanite mirni i ne zaboravite da spomenete dobre stvari
koje sam uradio tokom utakmice.

Ne zaboravite da se smejete i zabavljate. Ponekad mi je tesko da se tokom
utakmice opustim i zabavim kada vidim da ste vi napeti i zabrinuti.

Ne zaboravite da je ovo samo igra! Svi su izgledi da necu izgraditi kari-
jeru bavedi se sportom. Znam se uznemiriti ako izgubimo, ali takode
znam da se obi¢no ose¢am bolje posto odemo na picu, sokiili sladoled.
Potrebno je da me ponekad podsetite da je to samo igra.

4

Moje ruke su male; Molim vas ne ocekujte perfekciju kada namestam
krevet, crtam ili bacam loptu. Moje noge su kratke, molim vas usporite
kako bih mogao da vas stignem.

Moje odi ne vide svet kao vase. Molim vas, dozvolite mi da bezbedno
istrazujem; ne ogranicavajte me nepotrebno.

Moja osecanja su nezna; Molim vas budite senzitivni prema mojim
potrebama. Ne zanovetajte mi po ceo dan. Ni vi verovatno ne volite
kad vam se zamera zbog vase radoznalosti.

Potrebna su mi vasa ohrabrenja i pohvale da bih rastao. Molim vas,
ne prenagljujte sa kritikama. Ztapamtite, vi mozete kritikovati moje
postupke i ponasanje, a da pri tome ne kritikujete mene.

Molim vas, ne radite stvari za mene mimo mog znanja. Kada to Cinite, ja
ose¢am da moj trud nije na nivou vasih ocekivanja. Znam da je to tesko,
ali molim vas nemojte me uporedivati sa mojim bratom ili sestrom.

J/

Iz: Playbook for Kids: A parenst’s Guide to Hlep Kids Get the Most Out of Sports. The Gato-
rade Company, www.flexxcoach.com

Deca koju stalno kritikuju, nauce da osuduju.

Deca koja stalno osecaju neprijateljstvo, nauce da se biju.

Deca koja stalno osecaju strah, nauce da se plase.

Deca koja stalno osecaju sazaljenje, nauce da osecaju samosazaljenje.
Deca koja stalno nailaze na podsmeh, nauce da budu stidljiva.
Deca koja stalno osecaju ljubomoru, nauce sta je zavist.

Deca koja stalno osecaju sram, sticu osecanje krivice.

Deca koja su okruzena trpeljivoscu, nauce da budu strpljiva.
Deca koja stalno dobijaju podstrek, sticu samopouzdanje.
Deca koja stalno dozZivljavaju pohvalu, umeju da postuju.

Deca koja stalno doZivljavaju odobravanje, nauce da vole sebe.

Deca koja stalno osecaju da su prihvacena, nauce da otkrivaju ljubav u svetu.
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Deca kojoj se stalno odaje priznanje, umeju da pronadu cilj.
Deca koja vide da se sve deli, znaju da budu darezljiva.

Deca koju stalno okruzuje postenje i pravednost, nauce $ta su istina
i pravda.

Deca koja stalno osecaju sigurnost, sticu poverenje u sebe i one oko sebe.

Deca koja stalno osecaju prijateljstvo, shvataju da je svet lepo mesto
u kome zive.

Deca koja stalno osecaju spokojstvo, sticu dusevni mir.
Sta vasa deca stalno dozivljavaju?
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O AUTORIMA

Ljubica Bacanac, sportski psiholog koja je svoju profesionalnu karijeru u
potpunosti posvetila unapredenju sportske, stru¢ne i licne dobrobiti svih
ucesnika u sportu i fizickom vezbanju. Radi u Republickom zavodu za sport
kao struc¢ni konsultant sportista svih uzrasta i takmicarskih nivoa, bavi se
edukacijom sportista, trenera, roditelja sportista i studenata sportskih nau-
ka, kao i nauc¢no istrazivackim radom. Aktivno se bavi orijentiringom, pot-
predsednik je Orijentiring Saveza Srbije i ¢lan stru¢nih saveta veéeg broja
sportskih saveza. Zeli da reafirmie vaspitne potencijale sporta, da sport-
sku sredinu ucini zdravijom, bezbednijom i humanijom. Uverena je da je
sport idealna aktivnost za u¢enje dobrog karaktera, sticanje Zivotno vred-
nih iskustava, za pravilan fizi¢ki, psiholoski i socijalni razvoj, za formiranje
zdravih, zadovoljnih i uspesnih ¢lanova drustva.

Nebojsa Petrovic, socijalni psiholog, profesor socijalne psihologije na Ode-
lienju za psihologiju Filozofskog fakulteta u Beogradu. Bavi se istrazivanjem
brojnih Zivotnih problema ljudi — od njihovih poslovnih izbora i ponasanja,
preko socijalnih interakcija koje zna¢jno uti¢u na kvalitet njihovog Zivota, do
nekih politi¢kih stavova, uverenja, opredeljenja i ponasanja. Ipak, najvedi do-
prinos je dao, a to i dalje Cini, izgradnji poverenja i pomirenja izmedu nasih
naroda nakon nedavnog ratnog sukoba. U svet sporta usao je kao jedan od
autora i realizatora projekta “Stepen i oblici nasilja u sportu Srbije”.

Nenad Manaojlovié, trener, sada sportski direktor vaterpolo kluba “Parti-
zan” i kapiten mladih nacionalnih selekcija Vaterpolo Saveza Srbije. Bavio se
vaterpolom i paralelno sa uspesnom sportskom karijerom zavrsio studije
gradevine i postao diplomirani inzenjer gradevinarstva. Medutim, kao ¢o-
vek sporta, sopstvenu sportsku karijeru i inzenjersku profesiju, zamenjuje
novim ulogama i izazovima. Kao trener je radio sa vaterpolistima svih uzra-
sta i takmicarskih nivoa, a vrhunac je postigao kao savezni trener i selektor
sa Seniorskim nacionalnim timom Savezne Republike Jugoslavije i SCG
osvajajuci brojne medalje na Olimpijskim igrama, Svetskim i Evropskim
prvenstvima, Svetskoj ligi i Svetskom kupu. Danas je primarno orijentisan
na poboljsanje kvaliteta rada sa mladim sportistima, izradu nacionalnih
standrada za sportske Skole i nastojanje da se prepozna, istakne i vrednuje
vaspitna uloga sporta.
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